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A REPULES OKTATASA ES GYAKORLATA

Mindent tanulni kell

Az ember, néhany alapdsztonétdl eltekintve, tudatlan lényként jon a vilagra. Minden
generéacidjanak az ismeretek megszerzését elordl kell kezdeni. igy vagyunk a repiiléssel is. El kell
sajatitani. A hbskorban a bator attérok deritették fel a repllés gyakorlati ismereteit, nem kevés
aldozattal. Szerencsére ma mar nincs ilyesmire sziikség, hiszen nagyon sok olyan embertarsunk van,
aki mesterfokon gyakorolja ezt a tudomanyt. Az 6 segitségiikkel és iranyitasukkal hozzaférhetbbbé valt
masok szamara is a szarnyalds a légben. Természetesen a repllésnek sokféle agazata van, azok
rendkivdl eltérd igényeket tdmasztanak az illetd személlyel szemben. Mert gondoljunk bele, hogy
mennyire mas képességek és ismeretek sziikségesek egy utasszallitd replildgép vezetéséhez, mint pl.
egy sarkannyal val6 vitorlazashoz.

A siléejtbernydzés szerencsére a repulésnek éppen az egyik legegyszer(bb, leggyorsabban
elsajatithatd és legkevéshé koltségigényes maddja, tehat mondhatni, hogy az els6é olyan repilési méd,
amely széles tomegek szamara teszi lehetbvé a repllés csodalatos élményének megismerését.

Ahogy mondani szoktak, kerékparozni egyeddl is meg tud tanllni az ember. Az igaz, hogy jéval
tébb kék folt beszerzése aran, mintha segitséggel tértént volna. Valdjaban a sikléejtbernydzést is meg
lehetne igy tanudlni, de ettdl mindenkit eltanacsolnank. Mert itt mar nem csak a kék foltokat és
karcolasokat kockaztatja az ember, hanem a testi épségét, sbt az életét is.

A vilag legtdbb orszagaban szigord elbirdsok szabjdk meg az oktatds -elbfeltételeit,
kovetelményei, helyét és maédjat. A kilonbdzd repllészévetségek, klubok felligyeletével ill. keretében
torténik a szakszer( felkészités. Ezek legtbbbszor u.n. repuldiskolaként mikdédnek. Az oktatds lezarasa
mindig elméleti és gyakorlati vizsga letételével torténik, amelyrdl a jelolt megfeleld igazolast (igazolvanyt,
jogositvanyt, liszenszet stb.) kap, amely egyértelmQen tartalmazza, hogy ismeretei alapjan milyen
replldtevékenységre jogosdilt.

Magyarorszagon a léglgyi hatésag az oktatds, a vizsgaztatas és ellenbzés jogat a Magyar
Repllé Szovetségre ruhdzta. A Szovetség engedélye és felligyelete alapjan mikoédnek az orszagban
repllbiskolak, ahol el lehet sajatitani a sikléejtbernydzést. Ugyancsak a Szévetség feladata az oktatas
tematikdjanak, a vizsgaztatds modjanak kidolgozasa, valamint a replléeszkozok |égialkalmasséagi
vizsgéalatanak elvégzése és felterjesztése hatdésagi jovahagyasra. A vizsgaztatast, ugy repuldvizsga, mint
készulékfelllvizsgalat esetén, hatésagként végzi a Replld Szovetség (vagy az Aaltala megbizott
személy(ek) ill. hely(ek).

Készlulékvalasztas

Mint ahogy az autbversenyzést is eltérd szinteken lehet Gzni - pl. gokart vagy formula 1 - Ugy a
sikloejtbernydzésben is kiulonbdzé tudasfokozattal rendelkeznek a pil6tdk. A biztonsag szempontjabdl
nagyon lényeges, hogy a pildta tudasszintje, valamint a sikloejtbernyd teljesitbképessége dsszhangban
legyen. igy a sikloejtdernydoknél megkilénboztetiink kezdd (tanuld), halado, profi és szuperosztalyu
késziilékeket. Tehat a sikl6ejtdernyd beszerzésekor mindenkinek 6szintén fel kell mérnie tudasszintjét,
vagy ha nem bizik meg sajat itéloképességében, akkor kérjen tanacsot oktat6jatol, ha
készllékvalasztas eldtt all. Meg kell jegyezni, hogy ugyan nem ennek szakasznak a téméja, de
ugyanez érvényes a repildterepek és pilétatudas viszonylataban is.

A sikloejtbernyd kivalasztdsanak mésik Iényeges szempontja, annak miszaki paraméterei, azaz
mit lehet varni az illetd késziléktdl. Elsd kdzelitésben a hirdetések és prospektusokban kdzdltek az
irAnyadok, de messze nem elegendbek a vasarlas elddntése szempontjabdl. Sokat segithet a tapasztalt
sikléejtbernyds pilotdkkal a konzultacié, de még jobb a kereskedbdkkel a megbeszélés, mert igen
gyakori, hogy kordbban vagy jelenleg is tapasztalt sikl6ejtdernydsok.

Masik informécié forrds, sajnos leginkdbb a kulfoldi, szakfolyoiratok altal kozolt tesztek,
0sszehasonlito vizsgélatok eredményeinek tanulményozéasa.

Végezetll, minden vasarlas elétt gondosan &t kell tanulmanyozni az illetd készulék kezelési
lefrasat, mert abban a gyarték a paraméterek ismertetésén kivll részletesen leirjak a készilékik
tulajdonsagait, kezelését és karbantartasat.
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A megadott mQszaki paraméterek minimumaként altalaban az aldbbiakat tekinthetjuk:
- gyarto cég
- gyartas éve, és gyartasi szama
- celldk szdma
- névleges (kiteritett) felllet
- max. és min. terhelés
- idealis terhelés
- max. vizszintes sebesség
- sikléstllyedés
- 360°-0s fordul6 idétartama
- zsindrzat anyaga és atméroje
- kupola anyaga

Ugyancsak elengedhetetlen részét képezi a sikl6ejtdbernydnek a hatésagi engedély meglétét és
érvényességét igazold, u.n. légialkalmassagi igazolas masolata.

A sikl6ejtdernyd vételének nem elhanyagolhatdé része annak ara. Ez rogtdon felveti az Uj vagy
hasznalt készilék vételének a dilemajat is. Alapjaban véve elmondhatd, hogy legelénydsebb az (i
készulék vasarlasa, mert akkor tudom, hogy mire szamithatok. De vannak esetek, amikor valamilyen
okbdl hasznalt készlilék vasarlasa mellett dont valaki. Ez leginkabb kezdbknél fordul eld, hiszen a
tapasztalatok ndvekedésével gyorsan "kindvik" a tanuld ernyét, még jéval annak az elhasznal6dasa elott.
Tehat ilyenkor gazdasagosabb egy hasznalt készilék vasarlasa. De mint mondani szoktak, minden
hasznalt dolog megvétele "ugrds a sotétbe". Nem kivétel ez alél a sikléejtbernyd sem. Ezért
szakemberek javasoljak, hogy hasznalt késziilék megvétele elétt, azt szakértdvel meg kell vizsgaltatni,
és az esetleg sziikséges javitasokat el kell végeztetni. Az aralkunal ezt figyelembe kell venni.

Az 1994. januarjaban életbelépb termékszavatossagi jogszabaly j6 védelmet nydjt a vasarloknak a
lelkiismeretlen importérokkel és kereskedbkkel szemben, ezért a vasarlasnal mindig kérjink szamlat
(egyébként is kotelezb a szamlaadas).

A repulés gyakorlata

Repuléseldkészités

Valgjaban az elbkészuleteket, méar otthon el kell kezdeni. Els6sorban informécio gyQjtéssel. A
tervezett repilétereprél az 0Osszes lehetséges adatot és ismeretet be kell szerezni. Kezdve az
id6jarassal, folytatva a terepviszonyokkal, befejezve a helyi sajatossagok megismerésével. A gondos
piléta ezeket egy sajat informaciés napléban gydjti, igy azok a repilés elétt felfrissithetdok az ember
elméjében. Az informaciok alapjan érdemes replilési tervet késziteni, hogy tevékenységiinkben minél
kevesebb legyen a spontan elem. Eleinte ez tdbb idot igényel, de késébb nagyon sokat meg lehet vele
takaritani, nem beszélve a biztonsagunkra vonatkozé elonyokrol.

Ha nem is minden alkalommal, de rendszeres iddkdzonként otthon is ki kell bontani a
sikloejtbernydt, és a szokdsos tisztitdsi mlveletek mellett nagyon alapos ellendrzést kell tartani. Ne
sajnéljuk ra az idét, hiszen életlinkrdl, testi épségiinkrél van sz6.

A kovetkezdkben nézzik meg, hogy az idealis starthely milyen tulajdonsagokkal rendelkezik.
Ezek a kovetkezok:

- a lejtési szog kb. 30°
- az indulasi hely sik, majd fokozatosan valik lejtdssé
- lehetbvé teszi a start biztonsagos félbeszakitasat

- el van latva széljelzovel
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A start el6tt fel kell mérni a varhato repulési utat, tekintettel a terepakadalyokra, a szél iranyara és
a nagysagara. Ki kell teriteni az ernyét és minden részét alaposan at kell nézni, kulénésen lgyelve a
zsinOrzat allapotara és elhelyezkedésére. A tulajdonképpeni elbkészilet a sikléejtbernyd célszeri
kiteritésével kezdbdik. Elsd I1épésben a kupolat felsérészével a talaj felé, belépbélével hatrafelé kiteritjik.
Ezutan a zsin6rok kifektetése kovetkezik ugy, hogy jobb- és balodalon 3-3 csoportot képeziink belélik,
azaz els6-, kbzépsbd-, és a hatso-/kormanyzsinérok csoportjait. Nem lehetnek dsszecsavarodva. A
hevederzetet kozépre kell lefektetni olyan helyzetben, mintha a pilédta a hatan fekidne. A
hordhevedereknek is szabdalyosan, csavarodas nélkil kell fekudniik, azaz az elsdk legyenek feldl.
Ezutan a kiteritett kupola atrendezése kovetkezik. A sokféle kiteritési moéd koézil az alabbi tinik a
legcélszerlibbnek: az elére nézd kilépbdél szeleteit, két szélétdl a kozepe felé haladva, hajtogatva
("raffolva”) 6sszehlzzuk. Ennek kévetkeztében a most hatul 1évd belépdél ivben meghajlik, a kilépbélnél
a kozépsod szeletnél pedig egy kisebb bemélyedés keletkezik. Az egyes cellakat kisimitjuk Ggy, hogy a
kupolafelsérész siman fekudjon a talajon. Ha mindez rendben megtdrtént, akkor a piléta magara 6lti a
hevederzetet, és felveszi a tovabbi felszereléseit. Majd beall a kilépbélnél képzddott bemélyedésbe, és
ezzel a starteldkésziilet megtortént.

38. abra: a kupola helyes kiteritése

Ezutan kovetkezik a startellenérzési lista végrehajtasa:

1. A tartdbhevederzet illeszkedése: ellenérizni kell a tartovederek, a belild, minden
csatoléelemének bekapcsoltsagat, az illeszthetd részek szimmetrigjat.

2. Hatsé hordheveder: ellendrizni kell a hatsé hordhevederek helyzetét, szabadon lefutasat.

3. Elulsdé hordhevederek: kézben tartva szabadon fussanak a zsinérokig, és a zsinérok is a
kupolahoz.

4. A szél: meg kell allapitani a szél nagysagat és iranyat.

5. A légtér szabadsaga: meg kell gy6zédni arrdl, hogy felszallasunkkal nem zavarunk-e masokat,
illetve masok nem zavarnak-e bennlnket.

Felszallas (start)

Mar az elején le kell szégezni, hogy lehetbleg a startot mindig széllel szemben kell végezni.
Megfeleld gyakorlat megszerzése utan oldalszélben is elvégezhetd a felszallas. Tul er6s szembeszélben
és héatszélben nem szabad startolni!

Sikl6ejtdernydvel a felszallasnak két fazisa van: a sikloejtderny6 felallitdsa és az elstartolas.

A felallitas célja a teljesen nyitott, a pil6ta folott startiranyban all6, szarnyalakira feltoltott kupola
létrehozéasa. Masik pildta (és csakis 6!) segithet a start folyaman a belépdél kdzépsd kamrainak
felemelésével. Végrehajtasat tekintve két mdédszere ismeretes: startirannyal megegyez0, és azzal hattal
allo testtartassal végezve.

Az elsd esetben arccal a haladasi iranyban be kell allni a kupola kilépdélének ivelt részébe, kézbe
kell venni az eliilsé hordvedereket (a véallakon atvetve), hozzavetdleg a zsindrok csatlakozasi helyeinél,
valamint hozzajuk kell fogni a fékfoganytyukat is. A futdst megkezdve ne doljink tdlsdgosan elbre,
tovabba a kezek is maradjanak a vallak folott. A hevedereken jelentkezd hizéskor nem szabad leallni,
hanem tovabb kell futni, a kupola teljes toltddéséig. Ezt az allapotot a hevederek hlizasanak kismértékd
csokkenése jelzi, azaz a kupola feljétt a fejink félé. Most j6tt el a pillanata a feltekintésnek, mert meg
kell gydzddni a kupola feltdltdttségének, iranyanak és helyzetének helyességérdl. Ha szilkséges,
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korrigalni kell, ha nem lehetséges, félbe kell szakitani a startot. A korrigalds soran el6szér oldaliranyu
korrekci6t kell végezni, azaz ha valamelyik oldalra tolédik a kupola, alafutassal kell fliggbleges helyzetbe
hozni. A hevederhlizassal ezt a hibat nem célszerd helyrehozni. Ha lemarad vagy siet a kupola, akkor az
elsé hevederek huzasaval gyorsitani, illetve fékezéssel lassitani kell.

Feltdltési (nyitasi) hianyossag esetén, amely legtébbszor a szélsé celldknal jelentkezik,
gyorsithatjuk a toltési folyamatot a fékek rdvid, erbteljes és egyforma rangatasaval (pumpalas).

Ha a sikl6ejtdernyé nem a kivant iranyba halad, akkor egyoldali, 30-40%-0s fékezéssel a kivant
iranyba fordithato.

A masodik esetben a kupola kiteritése szintén a mar leirtak szerint torténik. De most az ernybvel
szembe ( a menetiranynak hattal) fordulunk agy, hogy a hevederek keresztezik egymast. Megfogjuk a
mellsé hevedereket és a fékeket. Erre kétféle lehetdség van. Vagy az egyik keziinkbe fogjuk a
hevedereket és a masikba a fékeket, vagy pedig az el6zéekben leirt médon fogjuk meg azokat. Ezutan a
mellsé hevederek erbteljes rantdsaval és hiazasaval a kupolat a fej folé hozzuk, ahol azt erbteljes
fékezéssel meg kell allitani, hogy legyen idénk visszafordulni a menetiranyba. A fordulast mindig a feldl
Iévd heveder felé kell végezni. A kupola felallitasanak ez utébbi médszere nagyobb gyakorlottsagot és
erbteljesebb szelet igényel, viszont a feldllitas teljes folyamatat figyelemmel lehet kisérni, vagyis még
viszonylag turbulens szélviszonyok esetén is idében lehet korrigalni, vagy a startot félbeszakitani. A
startot eddig a fazisig mindig félbe lehet szakitani, erdteljes, maximalis fékezéssel.

Ha a feltekintés, ellendrzés utan mindent rendben talaltunk, akkor a stabilizalt kupolaval fel kell
gyorsulni a felszéllasi sebességre. Ezt legtdbbszér az elsd hevederek enyhe hlzasaval,
"ratamaszkodassal" végezzilk. Amikor a felhajtoerd6 a kupolan elég nagy - érezzik a kezlinkkel -
elengedjik az elsd hevedereket, és elemelkedink a talajrél. llyenkor a futdst nem szabad abbahagyni,
vagy ami még rosszabb, nem szabad "belevetni" magunkat a hevederbe, mert a terep egyenetlensége,
vagy megmerilés miatt Ujra talajt foghatunk, és csak futdssal tudunk sikeres tovabbstartolast végezni.
Az elemelkedés utan kb. 25%-0s fékezéssel novelhetjik az emelkedést, amit fokozatosan meg kell
szlintetni, hogy a kupola kelld sebességre gyorsuljon.

Miel6tt attérnénk a repllés bemutatdsara, elétte még szélni kell az u.n. kilénleges
startkorilményekrdl. Eddig mindig feltételeztilk, hogy a felszéllas a fejezet elején ismertetett idedlis
startterephez kozelallé mindségl helyen térténik. A valésagban sokszor nincs lehetdség - legtdbbszor a
terepviszonyok miatt - a felszallast ilyen koériimények kodzott végezni. Ki kell hangsulyozni, hogy a
kezdb repuléseket csak az u.n. tanul6lejtbkdén szabad megtenni! Az alabbiakban réviden szélunk a
nehezebb startviszonyokrél, amelyek feltételezik a pilétak jelentds gyakorlottsagat.

Startolas oldalszélben: szabalyos startot oldalszélben is el lehet végezni, de a kupola felallitasat
ilyenkor is széllel szemben kell végrehajtani, majd fékezéssel a start iranyaba kell kormanyozni.

Start hatszélben: ez régi repilds probléma. Tévedés azt allitani, hogy nem lehetséges, de nagyon
sok probléma van vele. A nehézséget a hatszél lefelé iranyul6 komponense okozza. Ha a starthely
elegendéen meredek, nem til nagy hatszél mellett, sikeresen lehet startolni. Ennek ellenére, mivel tal
sok kockazatot kell vallalni, senkinek sem ajanlott, a kezddknek vagy kevéshé gyakorlottaknak pedig
egyenesen tilos! Gondoljunk arra, hogy a hatszeles lejtd esetleg turbulencidban van! llyenkor a startot
igen kemény foldetérés, bukas kovetheti.

Start er0s szélben: nagy odafigyelést, és pontosan a széliranyban torténd futast igényel. A kupola
ilyenkor nagyon gyorsan feldll, ilyenkor az elsé hevederek huzasaval a sebesség fokozasa ajanlatos. Ha
tal erbs a szél, fenndll annak a veszélye, hogy a pilétat a kupola hatrarantja. Ilyenkor a kupola
felhizasat ajanlatos a forditott helyzetben végezni, a jobb ellenérizhetdéség érdekében. Kiilénésen magas
hegyeken, szlk helyen célszer(, ha egy segitd a kupola felemelkedéséig megfogja a pil6tat -célszerlien
egy a hevederzetéhez erdsitett rovid kotéllel.

Start erdei benyiléban (keskeny irtas): ilyenkor tgyelni kell arra, hogy maga a nyiladék is, de
elsésorban az abbdl valo6 kirepiilés helye nagyon turbulens.

Start sivel: a végrehajtdsa nem nehéz, de szamolni kell azzal, hogy mélyhd esetén a silécek
gyorsulasa nem mindig elegendé.

Start vontatassal: gyakorlott pildtaknak nem jelent problémat, ha a csorlést korrekt médon hajtjak
végre. Segitségével sikvidéken is lehet sikléejtdernydzni. Ugyelni kell a vonderd nagysagara, amely nem
lehet nagyobb a piléta sulyanal. Lényeges feltétele a csorlésnek, hogy gyakorlott legyen a kezeldje, a
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készulék el legyen latva kotélvagd késziilékkel (oldalkitorés esetére), valamint a vonatatokotél na legyen
rugalmas (rangatas). Az egész eljarast nagy ovatossaggal kell végezni, mert a viszonylag kis magassag
miatt a lezuhanas végzetes kovetkezményekkel jarhat. A legtébb orszagban, igy hazankban is, csak
kilén engedély birtokaban végezhetd

Bukostart: leginkabb rampardl vagy meredek lejtdk sziklafalardl végzik. Feltétele, hogy elegendd
hely legyen a kupola felallitasara, mert a startfélbeszakitasra mar nincs lehetéség az elemelkedés utan.
Fel kell hivni a figyelmet ara, hogy ezeken a helyeken nagyon gyakoriak a turbulenciak, féleg 15 km/6-
nal nagyobb szélsebesség esetén. Csak gyakorlott pilétaknak ajanlott, hiszen ez a felszallasi mod
nagyon kockazatos!

Siklévitorlazas

Az elemelkedés utan laza testtartdssal kell repdini. A hevederzetben a kényelmesebb
elhelyezkedést késbbb, csak biztonsagos magassagban szabad végezni. Kerilni kell a hirtelen
mozdulatokat, mert belengéshez vezethet, valamint a fékeket is lassan, de hatarozottan kell lehdzni.
Okvetlendl kerQiIni kell a hirtelen felengedésiiket, mert vagy tulsdgosan felgyorsul a kupola (belengés),
vagy pedig részben 0Osszeomlik. Tovdbba minden kormanymozdulatndl (fékezésnél vagy
hevederhlzasnal) szamolni kell a kupola reakciéidejével, tehat a kivant hatas csak késleltetve kovetkezik
be. Ennek az iddnek a nagysaga a kilonb6z6 tipusu sikléejtbernydknél eltérd, tehat ki kell tapasztalni.

Repiilés kdzben tdbbszor "toljuk fel" az iranyité foggantydkat, hajlamosak vagyunk arra, hogy
azokba "kapaszkodjunk”, azaz ahogy lankad a figyelmink, farad a karunk, nézzik a féldet, akaratlandl
és fokozatosan lehlzzuk azokat; megkozelitjik a legkisebb sebesség zdndjat. Ezért szokjuk meg, hogy
idonként “feltoljuk” az iranyité foggantydkat. Figyeljik a Iégaramlas hangjat (utazoszél), mert nagyon jél
jelzi a sebesség cstkkenését szamunkra.

A repllés optimalizalasa mindig elsédleges célja legyen minden pilétanak. Ismerje késziilékét,
annak meriléséhez, siklasahoz és a kilénbdzd mandverekhez tartozé optimdlis sebességeket, azaz
annak a sebességi polarisat.

A sebesség megvéalasztasa vagy fékezés nélkili, vagy fékezéses repiilési moddal térténik. Ennek
madjait és hatasait tekintjik at a kdvetkezékben.

Siklérepiilés fékezés nélkiil:

A sikléejtbernyd sebessége fékezés nélkil, a fellleti terheléstdl és a beallitastol fliggben, stabil,
egyenesvonall repilés esetén kb. 9-14 m/s. A mellsd hevederek hilzasaval a haladasi sebesség
fokozhat6, de ilyenkor ndvekszik a merilés. A terhelés 80%-a ilyenkor a mellsdé hevderekre hat, ezért a
gyorsitasnak ez a modja nagyon faraszto, tehat hosszabb ideig nem végezhetb. A trimm megkdnnyitheti
ezt.

A sikloejtdernydzésnél a gyors repulés inkabb kivételes allapotnak szamit, leginkdbb szeles
zOnéan vald atrepulésnél, vagy erbs szélben torténd landolaskor hasznéljk, a hatrasodrodas elkeriulése
érdekében.

Siklorpilés 25%-os fékezéssel:

A repiilési sebesség ilyenkor hozzavetbleg 9-10 m/s, ami esetleg még fokozhat6 is. Ezt nevezzik
a legkedvezdbb siklas tartomanyanak, itt érhetd el a legjobb siklasi szdg, valamint a leghosszabb és
legmagasabb repiilés. Okvetlendl tekintetbe kell venni a hatszél és szembeszél hatasat a
sajatsebességhez viszonyitva.

Siklérepiilés 50%-o0s fékezéssel:

A sebesség ilyenkor mintegy 4-6 m/s. Ebben a tartomanyban legkisebb a merilés, és itt érhetd a
leghosszabb id6tartam( repulés. A dinamikus felhejtoszélben pedig optimdlis az emelkedés. Ebben a
fontos sebességtartomanyban vald, nyugodt levegbben torténé replléshez mérémiszerek
(sebességmérd és variométer) szilkségesek.

Siklérepiilés 100%-os fékezéssel:

Ez alatt az olyan sebességgel térténd repllést értjik, amikor még éppen kormanyozhaté a
sikl6ejtbernyd, még nincs aramlasleszakadas (atesés). llyenkor a sebesség 2-2,5 m/s, a meriilés pedig
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szamottevd. Ezt a sebességet hasznalhatjuk pl. a talajkdzelitéshez, ha a landolast tal magasan
kezdtlk, de magat a féldetérést a szokdsos sebességgel kell végezni.

Aramlasleszakadas (statikus atesés):

Ha 100%-o0s fékezés utan a fékeket még 10-15 cm-t tovabb hazzuk lefelé, elérhetd a kupolan az
aramlas leszakadasa, azaz a profil koruli 1égaramlasbol keletkezd felhajtéerd megszinik. A haladasi
sebesség megsziinik, a repilési helyzet labilissa valik és er6sen merlini kezd. Tehat a statikusan
atesett kupola zsakreplilést végez. Megsziintetése érdekében a fékeket vissza kell engedni 75%-0s
fékezési allapothoz tartozé allasba.

Dinamikus aramlasleszakadas (dinamikus atesés):

Ha a fékeket hirtelen teljesen lehGzzuk, akkor a kupola erbsen lefékezbdik, a piléta pedig a
tehetetlenségi nyomatéka kovetkeztében nagyon eloére lenddl. Ebbél addédéan az aranytalandl
megnovekedett allasszég kovetkeztében a rendszer  hirtelen lefékez6dik, ami azonnali
aramlasleszakadassal jar, és a felhajtdéerd teljesen megszunik. Ezutan a kupola koril ellenkez6 iranyu
aramlas jon létre és hatrafelé akar repulni. A zuhand piléta miatt Gjra gyorsulni kezd, és megel6zi a
pilétat. A lengd mozgas mindaddig ismétlédhet, amig a fékezést lassan viszza nem veszik 75%-ra. A
legtobb esetben ilyenkor a kupola ujbél feltdltddik, ha egy széllokés nem akadalyozza meg. Ezért ezt a
repllési helyzetet okvetlendl kerdini kell. Meg kell jegyezni, hogy gyakorlott pilétak az allva landolashoz
gyakran hasznaljadk a dinamikus ateséses médszert.

A vitorlaz6 repilésnek - igy a sikléejtbernydzésnek is - lényeges részét képezik a fordulasok,
hiszen az egyenesvonall repilés tekinthetd itt inkabb kivételes esetnek. A fordulasok és a forduldk a
sikléejtbernydk kilénbozd fékezettségi allapotatol fliggden sokféle modon hajthatok végre.

Fordulas fékezés nélkuli sikléreplilés esetén:

Ez 30-50%-0s egyoldali fékezéssel torténik, a nagy haladasi sebesség miatt viszonylag nagy
sugaron. A keresztiranyl bedb6lés annal nagyobb, minél er6sebb a fékezés. A fordulast a fék lassu
visszaengedésével kell befejezni.

Spiralban repiilés:

Spiralban repilés akkor keletkezik, ha a fordulas szdge 360°-nal nagyobb. Ilyenkor gyorsan
meredekké valik a forduld, nagy magassagvesztéssel jar, és megné a piloétara hat6 terhelés. A nagyfoku
merilés miatt talajkdzelben nem szabad igy repilni. A kijévetel belble a fék lassu visszaengedésével
térténjen, mert a fék gyors felengedése belengéshez, sét dinamikus aramlasleszakadashoz vezethet.

Fordulas 50%-os fékezéssel:

Mindkét fék 50%-os lehlzasa utan az egyiket tovabbhlzva gyors fordulé kezdddik, minimalis
doléssel és kis radiusszal. Ez a repllési mod jél alkalmazhaté emeldszélben val6é replléshez és
landolas el6tti magassagcsokkentéshez.

Fordulas 75%-os fékezéssel:

Mindkétoldali 75%-0s fékezéskor nagyon gyorsan reagal a kupola az egyik oldali fék tdlhGzasara,
valamint nagyon laposan, szinte dolés nélul fordul. llyenkor a sikl6ejtbernyd az aramlasleszakadasi
sebesség kozelében mozog és erbsen merdl. Elkeriilése érdekében a "kereszthe fékezéses" modszert
alkalmazzak: azaz amennyivel az egyik féket tovabb hizzak, annyival lazitjak a masikat.

Fordulas aramlasleszakadassal (negativ fordulas):

90-100%-0s mindkétoldali fékezés utdn az egyik tovabb hluzasa egyoldali aramlasleszakadashoz
vezet. Rendkivll gyors forgas a kdvetkeménye, és a kupolanak az a része, ahol az aramlas leszakadt,
hatrafelé forog. llyenkor nagyon megndé a merilés. Ennek a fordulasi médnak nincs gyakorlati
jelentdsége, de az aramlasleszakadas kozelében torténd gyakorld repllések soran hasznaljak. llyenkor
a legkisebb fékezési hiba is teljes aramlasleszakadassal jar, tehat érzékenyen jelzi a hibas mandvert.

Fontos: minden olyan repillési manbver gyakorlasat, amely fokozott magassagvesztéssel jar,
csak hiztonsdgos magassagban szabad gyakorolni, hogy legyen idd és magassag az esetleges hibak
korrigalasara!

A repllések az esetek egy jelentds részében nem nyugodt légviszonyok k&zott, és nem
akadalymentes terep folott torténnek. Tovabba az sem célja egyetlen pilétanak sem, hogy révid legyen a
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repllése, azaz gyorsan leszalljon. Ezért a kulénb6z6, az atlagostol eltérd viszonyok kdzotti repulésekrol
is kell beszélni.

Sikl6repulés szélben:

Attél flggben, hogy repilés kozben milyen iranybdl éri a pilétat a szél, beszélink
szembeszélben, oldalszélben és hatszélben térténd repllésekrol.

A szembeszélben térténd repulés soran a talajhoz viszonyitott sebesség lecsdkken, a siklasi
szdg romlik, a repilési palya meredekebbé valik. A magassagvesztés csokkentése érdekében gyorsitani
sziikséges. llyenkor szamitani kell arra, hogy a tervezett tavolsadg nem mindig repilhetd meg.

Oldalszélben a sikléejtbernyd a szélirannyal ellentétes iranyba eltér az egyenesvonall haladasi
irdnytol, ezt nevezik kisodroédasnak (oldalkicsiszasnak). Az eredeti irAny megtartasa érdekében ilyenkor
ellenkormanyzast kell végezni, mialtal a kupola oldalazva halad a kivant irdnyban (hasonléan, mint
amikor egy foly6 akarunk ataszni vagy atevezni). Az ellenkormanyzas sz6gének meghatarozasara a
szélharomszég mddszerét alkalmazzak.
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39. abra: a szélsodras jelensége

Hatszélben a talajhoz viszonyitott sebesség a sajatsebesség és a szélsebesség 6sszege.
Lényeges szempont, hogy a sajatsebesség nagyobb legyen a szélsebsségnél, mert kilénben a profilon
megfordul a légaramlas iranya, megszinik a belépbdélnél a torlonyomas, a profil elveszti az alakjat. A
kovetkezményét nem kell részletezni. Ezért hatszélben tartdsan repiilni nem ajanlatos.

Lejtovitorlazas:

A nappali 6rakban felfelé haladé volgyszélben, vagy a vizparti emeldszélben kivaldan lehet
sikloejtdernydzni. Ennek eldfeltétele a lejtdvitorlazasi modszerek, a kitérési szabalyok ismerete, valamint
a j6 sikléejtdernyds tudas. A legfontosabb repiilési mandver itt a kanyarodas (180°-os fordulék végzése),
amely a szélviszonyoktdl figgden lehet szlikebb vagy bovebb. Ezeken a helyeken nagyon koriltekintden
kell repdini, mivel masok is szivesen repilnek ott, tehat ahogy mondani szokéas, sdr( Iégtérre lehet
szamitani.

Tehat a lejtdkdzeli laminaris emeldszélben mindig elegendd oldaltavolsagot kell a lejtétdl tartani,
valamint minden fordulét a lejt6tél elkanyarodva kell végezni. Azaz, ha oda-vissza vitorlazunk egy
lejténél, akkor mindig a lejtétdl elfordilva kezdve, nyolcas péalyan kell repdini.




Ejtdernyds tajékoztatd 95/1-2

40. abra: vitorlazas lejtbkdzelben

A lejtbvitorlazads sordn az alabbiak betartdsa ajanlatos:
- A fordul6t ott kell végezni, ahol legerésebb a felhajtdszél.
- A lejt6tdl olyan tavolsagot kell tartani, hogy esetleges turbulencia miatt bekdvetkezé magassagvesztés
és sodrédas nehogy talajfogassal végzodjon.
- A lejtd felszine kdzelében mindig szamitani kell talajmenti turbulenciara.
- A talajsurlédas altal lecsokkent szélsebességben a sikléejtbernyd hajlamos a lejtd iranyaba vald
befordulasra.
- A lejtd felsd pereme folé emelkedéskor attél megfeleld tdvolsagot kell tartani, nehogy a szélarnyékos
oldalra sodrédjunk.

Siklorepulés termikben:

A termikrepilés esetén a lejtovitorlazasnadl leirt feltételeknek kell eleget tenni a pilétaknak. Ehhez
még hozza kell tenni, hogy lehetbleg csak gyakorlott pilétak vitorlazzanak termikben. A
termikrepuléshez nagyon alaposan meg kell tanulni a kérozéssel és a nyolcasok repilésével
kapcsolatos repulési fogasokat, hiszen ott azokat tdbbszor egymasutan végre kell hajtani valtozatlan
méret és sebesség mellett. Mivel a termik nem mindig nagykiterjedés, valamint az u.n. termik-buborék
még a szél hatasara halad is, a zart fodulékat nem azonos helyen, hanem az abran lathaté médon
eltolva kell megrepilni.

41. abra: hurkolt fordulék a termikben

A termikrepilés masik feladata a termik kézepében maradas, hiszen a meteorlogiarél széld
fejezetben lattuk, hogy ott még a termik atlagos emelkedési sebességénél is nagyobb a felfeléaramlas
sebessége. Az itt kdvetendd korozési technika néhany okolszabalyat ismertetjiik az aldbbiakban: (Lasd
az brat is.)

- Ha az emelés fokozddik, névelni kell a fordulasi sugarat.

10
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- Csokkenb emeléshez szlkebb fordulé tartozik.
- Az emelés valtozatlan, a radiusz ugyszintén.

- A fordulékat mindig azonos iranyban kell végezni.

42. abra: emelések a termikben és repllés bennik.

Tudataban kell lenni annak, hogy a termikben, az eltér6 hdmérsékletl és sebességl légrétegek
miatt, turbulens &ramlasok vannak. A turbulencia erdsen befolyasolja a sikléejtbernyd iranyithatésagat,
ezért mindig legyen megfelelden nagy sebességiink, valamint tartsunk tisztes tavolsdgot a tobbi
sikloejtbernydstél.

A termik belsejében eltérbek az emelési viszonyok, tehat az abban repllok kilénb6z6 mértékben
emelkednek vagy sullyednek. Ennek kdvetkeztében fenndll az dsszelitkozés veszélye. Ezért fokozottan
kell figyelni egymasra az azonos termikben egyutt repuloknek.

Korabban, amikor a felhdkkel foglalkoztunk, elmondtuk, hogy a felhdk belsejében gyakran erds
felfelé aramlas van, amely igen nagy magassagokig terjedhet. Ezért, és a latasi viszonyok elvesztése
miatt, nem szabad felhdbe berepdini. Tehat a termikben vald felkérézés soran figyelni kell a felhdalapok
tdvolsagat, és ha szilkséges, iddben ki kell replini a termikbél. Szamitani kell a felhdk méar emlitett
"szopasi" jelenségére, amely nagyon veszélyessé valhat.

A termik tulajdonsaga a szélein jelentkez6 lefelé iranyulé légaramlas. Ezért nagyon lényeges,
hogy az ezen z6nan valé atrepllés, ugy befelé mint kifelé, megfeleld sebességgel torténjen, mert
kilénben aramlasleszakadas keletkezik a kupolan, és kdnnyen zsakrepulésbe kerlliink. Ha ez nem
kell6 magassagban torténik, a kévetkezménye végzetes is lehet. Nagyon fontos ismeret minden pil6ta
szamara, miként viselkedik sikl6ejtbernydje ilyen korilmények kdzott, mivel az egyes tipusok nagyon
eltéréen viselkedhetnek, és amit még a fellileti terhelés is nagyban befolyasol.

A repulés taktikaja:

A replilés taktikajanak legfontosabb szabalya, hogy a pilétanak mindig legyen tere és ideje, azaz
a repllést ne akadalyozzak tereptargyak illetve mindig legyen elegendd tér azok kikerilésére. Az id6
alatt pedig két dolgot kell érteni: az egyik az, hogy torekedni kell a minél korabbi észlelésre, és az
azonnali beavatkozasra; a masik pedig elére végig kell gondolni a lehetséges eseményeket, mialtal azok
felmeriilésekor nincs iddveszteség a sokkol6 hatas miatt.

Lényeges szempont: iddben tértént gyors intézkedés esetén, ha az sikertelen, még mindig van
lehetdség a korrigalasra. Egy szakadék atrepuilése mindig hegyes szodgben torténjen, mert igy, ha
szlikséges, vissza lehet forddlini.

Leszallas

A pilétakat az els6 felszallasuk elbtt azzal szoktak "vigasztalni”, hogy még senki sem maradt
fenn a levegdben. De természetesen nem mindegy, hogyan érkeziink vissza. Altalanosan elmondhatjuk,
hogy a repulés egyik legkényesebb mivelete a leszallas. Nyilvanvald tehat, hogy az okos pil6ta eleve
felkészOl mindenféle foldetérésre, sbt lehetbleg a replilés eldtt begyakorolia a megfeleld foldetérést
annyira, hogy kritikus helyzetben sem kelljen gondolkodnia, csak cselekednie.

Eléfordulhat, hogy kisebb-nagyobb hibank miatt, vagy kivalallé okbdl, "keményebben" érlink foldet.
Ez lehet a startnal is, el6fordulhat leszallaskor, esetleg varatlanul repilés kozben. Képzettlen, gyengén
felkészdlt pilotak kdrében sok rémtdrténetet lehet hallani a 3 m/s-os, vagy akar 6 m/s-os foldetérési
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sebességekrdl, amit "zuhanasként" emlegetnek. Mi az igaz ebbbl? A sebességértékbdl érzékletesen
nem tudunk fogalmat alkotni az esésrdl, tegyuk ezt a fizika segitségével.

Szabadesésnél a klasszikus sebesség és Ut képletébdl konnyl meghatarozni azt a magassagot,
ahonnan leugorva, az adott sebességgel ériink foldet:

s=v?/2.g , azaz egyszerlbben: s=0,05-v2
Szamitsuk ki a fenti adatokkal a leugrasi magassagokat:
3 m/s-nal: s$=0,05-32=0,45 m
6 m/s-nal: s$=0,05-62=1,8 m
Ugy gondolom, mindenkivel eldfordilt mar, hogy kézel 2 méteres magassagbol kellett leugrania.
Természetesen, ez nem jelenti azt, hogy a foldetérést le kell becsilni. Hiszen a testhelyzet, a
féldetérés helye nem azonos a leugrasnal megvalasztottal. Ha az ejtbernyd mozog, vagy a szél sodorja,
az eredd sebesség véltozik. Eppen ezért, ha barmilyen okbdl keményebb foldetérés varhato, sokat
segithet a sérilések elkerlilésében vagy enyhitésében az ejtdernyds ugrok guruld féldetérési technikaja.

Lényege, hogy felcsapddaskor az litkdzési energia levezetése gordulési mozgassal torténik. Lényeges,
hogy a haton torténd atgordilés iranya eltérd legyen a gerinc iranyatél. A szikséges testhelyzet
szaggatott vonal jelzi. A mozgassorozat folyamatosan végrehajtott fazisait a fdldén egyre névekvd
magassagbdl (kb. 2 m-es) térténd leugrasokkal kell begyakorolni.

43. abra: foldetérés guruld technikaval

Amikor arrél széltunk, hogy a repulést meg kell tervezni, akkor abba a landolast is beleértettik. A
leszalléhelyet elére ki kell nézni, kdrnyezetét, szélviszonyait meg kell figyelni, illetve a leszall6helyet
mar sokszor hasznal6 pilotdkat meg kell kérdezni a helyi sajatossagokrdl. A repilések nem mindig
tervezettnek megfeleléen alakllnak, ezért u.n. vészleszalléhelyeket is fel kell deriteni, ne a probléma
felmerilésekor kelljen lazasan keresni. Ahogy mondani szoktak, itt is szikség van vészkijaratra.

A leszélléhely lehetbleg akadalymentes és jol attekinthetd legyen. Ha van szélzsék, az nagyban
elésegiti a foldetérés biztonsagat, de megteszi egy széljelzd szalag is. A szélirany megallapitasara
minden megfigyelést fel kell hasznalni (fak mozgasa, fistirdny, stb). Egy telies kort repilve a
leszall6hely folott, a sodrédasbdl is kovetkeztetni lehet a szél iranyara.

Ahol van, ott a leszallast irdnyat "T"-jelzés mutatja, de az nem egyezik meg okvetlenll a szélirannyal
A replléstechnikdban a féld megkozelitésnek kialakult médszere van, amit sikléejtbernyds repillésnél is
hasznalunk. Ezt nevezik leszallasi beosztasnak, vagy masnéven iskolakdrnek. Ezt, ha mas biztonsagi
okok nem indokoljdk, egységesen mindig balkorrel kell kezdeni. Masik lényeges feltétel, hogy a
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leszéllast megkezdett sikl6ejtbernyd kozelében nem tartézkodhat, vagy nem repilhet oda masik

sikloejtbernybs.
>
/_E‘.f

iic:iy
leszalldhely
-
il TR
AT
.-"'\‘- szembenrepilés wagrarepial s
FAREAY
r \_\
!
N
1‘\ -~ kereszthenrepiilés
- :

B

44, dbra: leszallasi beosztas (iskolakor)

A leszallasi beosztas fazisai a kovetkezok:
- behelyezkedés
- végrarepllés
- kilebegtetés

A kovetkezdkben nézzik meg részletesebben az egyes fazisokat. A behelyezkedés soran, amely
szintén tobb részbdl tevodik dssze, a tervezett leszalldhely folott, kb. 150 m-es magassagban kezdve,
erbtelies magassagcsokkentést kell végezni kdrozéssel vagy nyolcasok repllésével, 70%-os fékezés
mellett. A magassagcsokkentést szemberepllés koveti, ahol hatszélben torténik a repllés. Ezutan
keresztberepllés kovetkezik, amely soran kisebb korrekcidkat lehet végezni, esetleg meg lehet
hosszabbitani vagy lerdviditeni S-forduldkkal vagy fékezéssel. Tudni kell, hogy a leszéllas legfontosabb
része a keresztberepllés. Ezért azt mindig kismértékl magassagi tartalékkal kell kezdeni, mert azt
csokkenteni lehet, mig az emelkedés csak a véletlenen malik.

A kovetkezd fazis a végrarepilés, amikor befordulunk széllel szembe. llyenkor egyenes irdnyban,
fékezés nélkul kell repllni, és az esetleg sziikséges, minimalis irAnykorrekciét kell megejteni. Belilbs
hevederzet esetén ilyenkor mar ki kell emelkedni abbdl a talajfogésra valé felkészilésként.

Az utols6 fazis a kilebegtetés és a talajfogas. A kilebegtetés célja a sebesség elvesztése, a
kupolan ébredd felhajtberd megsziintetése. Ezt maximalis fékezéssel érhetjik el. A mlveletet, az ernyd
tulajdonséagaitél fliggbden, 1-1,5 m magasan kezdjik el a fékek egyenletes, erbteljes, de nem
rangatasszer( lehtzasaval. A kupola megall, és ha jél szamitottuk ki a fékezés ltemét, az atesési pont
a talajfogas pillanatdban torténik. Ha elkéstiink a fékezéssel, akkor nem lesz 4ll6 a landolads, hanem
futnunk kell néhany lépést. A fékeket tovabbra is lehlzva kell tartani, mert igy a kupola nem el6z meg
benninket, és nem gabalyodik dssze.

A foldetérést mindig széllel szemben kell végezni, mert igy a vizszintes sebesség kisebb. Ugyelni
kell a szél iranyara és er6sségére, mert nagyon befolydsolja a végsd megkozelités palyajat. Hatszélben
a talajfogast majdnem mindig futas vagy gurulas koveti, amely nem veszélytelen.

Most lassuk a foldetérés néhany alapszabalyat

Eloszor is szokjuk meg a zart labakat. Ennek rendkiviili jelentdsége van egyenetlen talajon, vagy
vizszintes irAnyl mozgéas kdzben, mert nem akad el a lab, az egyikre nem jut nagyobb terhelés, mint a
masikra, igy nem terhel6dik tdl. A foldetérés elbtt j6 ha a labizmokat megfeszitjik, de nem merevitett
labbakkal, hanem térdben kissé meghajlitva, mert igy a foldetérési terhelést az izmok veszik fel, nem
pedig az izlletek. A talpak lehetbleg parhuzamosak legyenek a talajjal, a labujjhegyre érkezés
legtobbszor sériiléssel végzodik. A zart 1dbak és vizszintesen tartott talpak egyutt biztositjak, hogy nem
fordul ki a boka, havon és fiivon a csiszas nem jar sériléssel.

A keményebb foldetérést, vagy lejtdn valé bukast egyarant levezethetjik (a lejtbn meggatolhatjuk
a kellemetlen cslszéast) eldbléssel, gurulassal, azaz tanuljuk meg az ejtbernybs foldetérést. A
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foldetérést eldszor kis magassagbdl pl. székrol elére, oldalt, hatra gurulassal gyakoroljuk, majd noveljik
a magassagot. Kbzben magunk is rajévink, hogy a gurulas mennyire képes lecstkkenteni a foldetérés
terhelését, és ami a f6, megtanulhatjuk, készségszerlvé tehetjik még a foldetérési Iégzéstechnikat is!

A légzéstechnika alapvetd lényege az, hogy a foldetérés pillanataban a tlidonk tele legyen
levegbvel - ezt elbsegitik a felemelt, hevederen 1évé karok is - mert igy testiink felsd része, a gerinc
mellett "rugalmasan" meg van tamasztva, s eséskor a kiszorulé levegd is energiat nyel el. (Valészinlleg
mindenkinek van gyerekkorab6l "élménye" olyan leugrasrél, amikor a leérkezéskor mély guggolasba
ment, esetleg az allat is beverte a térdébe, a levegd utan kapkodott. Eppen ezt a kellemetlen esést
elézhetjik meg eléreddléssel, gurulassal és nagy levegovétellel.)

Foldkézelben, leszallasra készilve kerdlni kell a hirtelen forduldkat, lehetbleg félféken kell repdini,
mert igy van lehetdséglnk a legnagyobb mértékii manbverezésre.

Foldetéréskor, kilondsen akadalyok kozelében, ha erételjesen lehlizzuk az egyik iranyitézsinort,
és a masikat teljesen felengedijiik, akkor a kupola a lehizott iranyitézsinér oldalara fog leesni. (igy egy
tuskés bokrot, vagy barmilyen mas elakadasi helyet el lehet kerdlni.) Hasonlé a helyzet vizreéréskor is,
mert igy elker(lhetd, hogy a kupola beboritson benniinket, ami kdnnyen panikhoz vezethet. Ugyanezzel
a modszerrel megeldzhetbvé valik az ers szélben fenyegetd vonszolas.

A foldetérés utan a figyelmes pil6ta a lehetd leggyorsabban elhagyja a leszalléhelyet, mert igy
nem akadalyozza a kévetkezd leszallo sikléejtbernydst. A sikléejtbernydjét 6sszeszedi és vonszolas
nélkil a hajtogat6 helyre viszi.

A leszallast nem mindig idedlis kérilmények kozott lehet végezni. Ennek gatat szabhatnak a
kedvezbtlen terepviszonyok, vagy pedig vészleszallasra kényszerilink. Az ilyen helyzetekre is fel kell
készdlni, hogy sériilés nélkil, vagy csak minimdlis sérlléssel torténjen. Az alabbiakban ezekbdl
mutatunk be néhany gyakoribb helyzetet.

Leszéllas lejtdn:

A talajfogast mindig a lejtbvel parhuzamosan kell végezni, sohasem szabad lejtdvel szemben vagy
lejtdn lefelé. Az els6 esetben nincs lehetdéség az esetleg szilkségessé vald levezetd futasra (a
leérkezéskor a sebesség iranya nagyon meredek a talajhoz képest), a masodik esetben a legurulas
szinte elkerilhetetlen.

Faraérkezés:

A faraérkezés elbtt maximalis fékezés szilkséges, a karokar az arc elbtt keresztezni kell, a labak
zéartak és térdben enyhén behajlitottak legyenek. Thlevell fakra kellemesebb az érkezés, mint a lombos
fakra. Az esetek dontd tobbségében a kupola és a zsinérok fennakadnak az agakon, és a piléta ég és
fold kozott fligg a hevederzetben. Mivel ilyenkor jelentds magassagban van az ember, ezért nem szabad
leoldani a hevederzetet addig, amig biztonsdgosan meg nem kapaszkodtunk egy olyan er6sebb agban,
amelyrdl biztonsaggal le lehet maszni. Mivel gyakran nem ez a helyzet, ezért aki gyakran repul erdbs
terepek felett, az vigyen magéval vékony de erds kotelet, amivel vagy rogziteni tudja magat a mentés
megérkezéseéig, vagy pedig le tud &ltala ereszkedni. A faramaszé képességiinket nem ajanlatos
tulbecsiini, ebbdl méar sokan szenvedtek feleslegesen balesetet.

Vizreszéllas:

Ha a vizbe érkez6 pilotat a kupola és a zsinérzat beboritja, (kisérletek igazoltak), még a legjobb
Uszo6tudassal rendelkezd sem tud kijonni aldla, rendkivdl nagy a belefllas veszélye (sajnos tébbszor
megtortént). Ezért vizreérkezéskor idében meg kell szabadulni a hevederzettdl, és tébbméteres
magassabdl ernyd nélkul kell a vizbe pottyanni, mert igy a kupola tavolabb érkezik le a vizfelszinre. Mivel
az atadzo ruhazatban nehéz az uszas, kerulni kell a repiilések soran a parttél valé nagyobb eltavolodast.
Ha szikséges, meg kell szabadulni az elnehezedett ruhazat egy részétél.
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Leszallas eros szélben:

Erds szélben két dolog veszélyezteti a pilotak testi épségét. Az egyik a foldetérés utan a kupola
vonszolja a pilétat , ami még szelid réten sem kellemes, kéves talajon pedig egyenesen veszélyes.
Azoknal a kupoldknal, ahol van leold6zar, ott ilyenkor le kell valasztani azt, ahol pedig nincs, ott az
egyik féket el kell engedni, a méasikat pedig teljesen le kell huzni, mert igy a kupola lefekszik a talajra. A
masik pedig az, hogy fékezési hibabdl adéddan beleng a piléta, és amikor éppen elére lenddl, a kupola
annak nagy allasszdge miatt atesik, és a piléta hanyattfekvd helyzetben ér talajt, ami nemegyszer
sulyos séruléssel jar.

Hibak és vészhelyzetek a reptilés soran

A szokasos repllési viszonyok soran - sok piléta tobbévi repllés utan is csak ezt az allapotot
ismeri - altalaban nem fordulnak eld6 rendkivili események. A problémak csak akkor jelentkeznek, ha
repllési hibat vét valaki, vagy pedig olyan szélviszonyokba kerdl, ahol a készllékének viselkedése
hirtelen megvaltozik, a pilétat meglepetésként éri az esemény. Ha az ilyen eseményekre nem késziilt
elore fel, nincsenek begyakorlott eljarasi mintai a probléma megoldaséara, akkor altalaban vagy helytelen
dontés hoz és ugy is cselekszik, vagy pedig cselekvésképtelenné valik, azaz leblokkol. Ezért a repllés
biztonsaga érdekében mar a képzés soran igyekeznek bevezetni a tanuldkat a veszélyek idében torténd
felismerésére, és azok elharitasi médozatainak megtanitaséara.

Az, hogy ez nem csak a kezdd sikloejtdbernyds pildtak problémaja, j6I mutatja a kulféldon mar
tébb orszagban folyamatosan megrendezésre kerlild utéképzd tanfolyamok, az u.n. biztonsagtechnikai
tréningek. Ezeken a tanfolyamokon felkészitik a pil6tdkat a rendkivili repulési események lelki
feldolgozasara, valamint biztonsagos kortlmények kozott a vészhelyzetek megtapasztalasara, és az
azokbdl torténd helyes kijovetelre.

A hibdkat, a vészhelyzeteket, elkbvetésilk vagy kialakuldsuk okait sajat érdekiinkben meg kell
ismerni, hiszen testi épségink, esetleg éltlink fliigghet tble. A baleseteket minden orszdgban hivatalbdl
kivizsgaljak, felderitendd annak korilményei, okai és felelbsei. A felelosség kérdése els6sorban jogi és
biztositasi kérdés, ezzel most nem foglalkozunk. Az okok, és kérlilmények megismerésébdl viszont sok
olyan tapasztalat sz(rhetd le, amely j6l hasznosithatd a legfontosabb feladat, a balesetmegel6zés
teruletén.

A baleseteket analizalva kitlint, hogy azok harom fé okra vezethetbk vissza:
- a repuldeszkoz hibgjara,
- repllésre alkalmatlan viszonyok kozti repulésekre,
- a piléta altal elkdvetett hibakra.

A repulbeszkdz hibaja szintén két okra vezethetd vissza: az egyik a készilék konstrukcidjanak
hib4ja, vagy a kivitelezésének szakszertlensége és alkalmatlan anyagok felhasznéladsa; a masik pedig
a felhaszndl6 (pilota) szakszerdtlen és megengedhetetlen beavatkozasa, mddositasa a készllékén.

A készilékeknél a leggyakoribb hibak az alabbiak:
- a hevederek helytelen kialakitdsa, méretezése,
- a kupola hibas beéllitasa
- a kamrak hanyag felvarrasa (varrasfelszakadasok),
- zsinbrok elszakadéasa, fékfogantylk leszakadasa,
- rovid hasznélat utdn a zsinérok egyenldtlen megnyulasa.

A repulésre alkalmatlan viszonyokat két fo tényezé jellemzi, azaz a kedvezbtlen idéjaras, valamint
a biztonsagos repulésre alkalmatlan terep. Természetesen ezek egyittes jelentkezése sem ritka dolog.

Az idOjarasrél széld fejezet elovasdsa utdn mindenki szdmara vildgos, hogy melyek azok a
viszonyok, amikor veszélyes, vagy joOlfelfogott érdekiinkben inkdbb tilos a repllés. Csak felsorolas
képpen: erds vagy kedvezdtlen iranya szélben, zivatarban, felhében, kddben. Mindenki szamara
érvényes ezen a terlleten egy fontos szabdly: az idéjaras kedvezd vagy kedvezétlen voltat mindenkinek
maganak kell eldonteni, sajat felelésségre. Masok kijelentéseit csak feleldsség nélkili tandcsadasként
szabad fogadni. Barmilyen kétely esetén, nem szégyen az adott helyen és idében a repulésrol
lemondani. Ahogy a népi bélcsessség tartja: f6 az egészség!
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Valamely terep alkalmassaganak, ill. veszélyességének megitélésében segitenek ugyan a
tankdnyvekben leirt, a tanfolyamokon ismertetett altalanos szabalyok, de egy adott terep mégis sok
meglepetést tartogathat. Ezért legfontosabb szempont a repilésre kiszemelt terep alapos megismerése,
lehetdségeinek, veszélyforrasainak felderitése. Nagyon sok tapasztalat gyijthetd be a helyi viszonyokat
jOl ismerd, a terepet mar régen hasznald, masik pil6taktol. Hiszen gyakran sajat borikon tapasztaltak ki
a koérnyék terep és szélviszonyait. Kezdetben, repllés nélkil, tdbbszor végig kell nézni masok repiilését,
elemezni azok lezajlasat. Ismeretlen terepen a repilések nem tavrepllésekkel kezddédnek, hanem révid,
ismerkedd siklasokkal, a terep "kostolgatasaval'. A sajat érdekikben, még a "mend" pilétak szamara
sem szégyen az ilyen kezdés.

Az emberi cselekvések hibamentessége csak tendenciézusan érvényesil. Tehat mindenki kdvet
el hibakat, csak az nem mindegy, hogy milyen gyakran és milyen sulyosat. Valamely tertleten a hibak
csokkentésének a modja a lehetbleg hibamentes cselekvéssorozat begyakorlasa, rogzitése a kivaltas
minél gyorsabb elbidézése érdekében. Ezért a hibas cselekvések megismerése létfontosagu, hiszen a
kézmondas szerint is mas karan tanul az okos, tovabba egyes hibak elkévetése utdn mar nincs
lehetdség annak korigalasara, mert nincs aki korigaljon.

A pilotak altal elkovetett hibak egyik jellemzd tipusarél mar korabban széltunk, azaz a piléta
tudasanak, a terepnek, a szélviszonyoknak és a sikléejtdernyo teljesitbképességének az dsszhangjarél.
Ha ezek szinvonalban nem illeszkednek egymashoz, akkor rendkivll nagy a baleset bekévetkeztének
veszélye.

A repilések soran elkdvetett hibak tanulmanyozasara, az azokbdl valé okulasra kivald alkalom
adodik, ha felkeres az ember egy forgalmas repuléterepet, és hosszabb idén keresztll megfigyeli a
pilétak tevékenységét a replilés egyes fazisaiban. Sokat lehet ebbdl profitalni. Kulféldi szakemberek is
éltek ezzel a lehetdséggel, tovabba a sokezer vizsga soran is szamtalan tapasztalatot gyQjtottek 6ssze
a vizsgabizottsagok tagjai. Lassunk ezekbdl egy csokorra valét.

A starthelyen feltiint a szakembereknek, hogy mennyire ellendrzés nélkil, és meggondolatlandl
rohannak bele a I|égtérbe a pilétak. Hianyzik a koordinaltsag, a kupola feltoltéttségének és
allasszogének ellendrzése. Némelyik szinte feltépi a levegbbe a kupolat és mar rohan is. Pedig a
nyugodt start rendkivil fontos, az ellndérzd felpillantas utan a futds lassan iduljon, probléma esetén
legyen mod a félbeszakitasra, majd azt kovetben kell dinamikusan gyorsulni.

Masik probléma, hogy sokan mar kezdettdl fogva erbsen hlzzak az els6 hevedereket, szinte
rafekszenek. Régebbi, nagyméretl kupolaknal még elmegy a dolog, de az Ujabbakndl teljesen hibas
eljaras. Ezek ilyenkor eldre ugranak és rogtén 6sszeomlanak - kiilénésen azok, amelyeknél billenthetd
kormanytilés van.

Az dsszehajtdédast az is kivalthatja, ha kézvetlenll az emelkedés utan erésen fékez valaki, majd
hirtelen felengedi a fékeket. A kupola elére ugrik, a belép6él visszahajlik, a piléta bizonyos testrészei
kénnyen kozelebbi ismeretségbe keriilnek a talajjal. Ugyan az egyes erny6tipusok megkivanjak a
felszéllas kézbeni fékezést, de a hirtelen felengedést ilyenkor is kerdlni kell, 10-20%-os fékezéssel kell
siklani.

Ha a kupola 6sszehajtddik a startndl, rogtén pumpalni kell a fékekkel. Repilés kézben kiléndsen
fontos az azonnali ellenkormanyzas és a pumpalas, kulénésen az ellentétes oldalakon. Tehat
jobboldalon kell pumpalni, ha balra forddl, és forditva. Egyenes replilés esetén viszont mindkétoldali
pumpalds szikséges. Ajanlatos mindenkinek még foldon felhlzott kupolaval kitapasztalni
sikléejtdernydjének ilyen jellegl viselkedését.

Ha az ejtderny6 felhlzasa félresikerilt, akkor félbe kell szakitani. Sok pilétanak okoz gondot ez a
mdvelet. Részben hilusagbdl - mit szélnak a tdbbiek -, részben a nem ismerik a helyes mddszert vagy
elkésnek vele. Gyakori, hogy mindkét féket lehlzzak, pedig az egyiket lehlzva, a masikat elengedve,
oldalt szépen lefekszik a kupola. A futas hatékony lefékezésének feltétele, hogy még ne legyen tal

meredek a lejtd, valamint a "futém(", azaz a cipok megfeleléek legyenek.

Gyakori, hogy vagy tal meredek, vagy pedig tdl enyhe lejtdn torténik a startolds. Az elsd esetben
nehéz félbeszakitani a startolast, valamint télen, jeges, havas lejtdbn szinte nem lehet megallni, tehat
igen veszélyes.

Sokan az elemelkedés utan rogtdn igazgatjak a hevederzetet, bellnek és fészkelddnek, tehat
nem a replléssel és a kornyezettel foglalkoznak. Varatlan zsakrepllésnek, széllokésnek végzetes
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kovetkezménye lehet ilyenkor. Alacsonytermetd, rovidkar( pilétak a betléskor elengedett fékeket Ulve
mar nem mindig érik el, tehat a hatsé hordhevedereket le kell hizniuk. Ha kézben iranyitasi igény
jelentkezik, az gondot okozhat. Ezért csak kell6 magassag nyerése utan foglalkozzunk a kényelmi
viszonyokkal.

Altaldban a felszallas kézbeni balesetek leggyakoribb oka a szélarnyékos, turbulens Iégviszonyu
oldalon torténd felszallas. llyenkor a start elején még nincs probléma, de nagyon gyorsan a leszallé
irAnya levegbbe kerillnk, és teljesen nyitott kamrakkal atesik a kupola. A lezuhanas majdnem
elkerilhetetlen, mert még kicsi a magassag, nincs idd arra, hogy Ujra repulni kezdjen a kupola.

A lezuhanas elkerulésére vagy csokkentésére két dolgot lehet tenni. Az elsd hevederek lehlzasat
meredek siklasba vitel érdekében, amennyiben eléggé meredek ehhez a terep; ha ez nem all fenn, akkor
teljes fékezés sziikséges, kihasznalva a kupola ejtbernyd szeri jellegét a zuhanas csillapitasara.

A felszéllaskori hibakat nem csak a kezd6k kovetik el. Alljon itt néhany érzékletes példa egy

bajnoksag néhany "mend" versenyzoje altal bemutatott "felszallasroél”.

Az egyik piléta nekifut, és csak fut a kupolara felpillantas nélkil. Mar maga az, hogy haromszor
hosszabb tavon, mint masok, nem tiinik szamara kilénlegesnek. Végul elemelkedik, de az egyik zsinér
atvetddik a kupolan. Percekkel késbbb a siel6k egy farél szedik le.

A sztarpiléta: felrantja ernydjét és 6sszeszoritott fogakkal rohan, mint a szélvész. A kupola
baloldala teljesen visszahajlott, de mivel nagyteljesitményl kupoldja a kozépsd cellak feltdltddése
esetén mar repdl, elemelkedik és rogton befordul a lejtbnek. Ez egyszer a sztarnak szerencséje volt,
mert meguszta a dolgot.

A szuper dorzsolt piléta: ernybjét egy masiké mogott fekteti ki, és négy méterrel tavolabb mar
elegenddé szél van ahhoz, hogy 6 hlzza fel hamarabb a kupoldjat. Az eredménye: futds kodzben
megcsuszik a masik legazolt kupolajan, és az ember, a kupola és a zsinérzat egy gombolyagot képezve
csuszik lefelé a lejtbn. Sajat szupermaxija kdzben unatkozik.

Még egy szebb jelenet: a verseny starthelyének szélén, egyenetlen terepen eldkésziiletet tesz
néhany piléta gyakorld repilésre. Egy pilétand éppen kupoldjanak cellait teregeti ki, amikor az egyik
éppen felemelkedett versenyzd keresztezte 6t. Belezuhan a kupolajdba, és csak szerencséjének
kdszdnheti, hogy meguszta az életveszélyes utazast le a volgybe. A kamikaze pil6ta kupolaja
elérebillent, és a piléta hason cslszott a legkdzelebbi féldhanyasig.

A profi: felrantas, nekifutas, rovid felpillantas, és beleveti magat a hevederzetbe. A zsakrepulésbe
kerult sikl6ejtbernyd csattanva teszi le egy foldhanyasra.

A teljesitmény-piléta: teljes erbbdl felrantja az ernydjét és mar rohan is feltekintés nélkil. Azonban
késziléke tomegkozéppont athelyezéses kormanyzasra is alkalmas volt, amelynek az a tulajdonsaga,
hogy a kupola futds kdzben utéléri a pilétat, ha kézben nem fékez. A kévetkezmény u.n. "kriminalis"
start volt, amelyet csak a nagyteljesitményl kupola extrém roévid CQjranyilasi képességének
kdszdnhetben Uszott meg.

A sikl@vitorlazas kbézben a veszélyek forrdsa az idbjaras (elsdsorban a szél) és a terep, valamint a
repllést végzb piléta. A hatasok ritkan kilonithetdk el tisztdn egymastol, legtébbszor tébb is szerepet
jatszik ezekbdl a kulénleges esemény létrejottében. Tehat fuggetlendl az eldbb emlitett kivaltd okoktdl,
az alabbi jelenségek lépnek fel.

Kezd6dob aramlasleszakadas:

A kupola sajatsebessége a 100%-os fékezéshez tartoz6 minimalis sebesség tartomanyaban van,
amit a piléta érzékelheti az utazészélzaj elcsendesedésétdl, valamint a meriilés megndvekedésébol. A
kivaltasat sokféle dolog okozhatja. A pil6tahibak mellett szamitasba jonnek a véltozé szélviszonyok,
vagy a szél hianya, valamint az aldbbiak:

- A start utan nem torténik meg a siklasi sebességre a felgyorsitas.

- A kormanyfogantyuk tal mélyre torténd lehtzésa, mert a pildta tévesen magassagi kormanynak
képzeli azokat.
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- Hatdlrdl hirtelen hatd széllokés, vagy hirtelen bealld szélcsend lecsdkkenti a sajatsebeséget,
ami kiléndsen a start folyaman veszélyes.

- Felhajtészélbe val6 berepiiléskor hirtelen megné a kupola allasszége.
- A kupola tdl lassudra van trimmelve.

A fennti jelenségek esetén a pil6tanak szamitani kell az alabbiakkal:
- Tovabbi sebességcsokkenés tulhtzott zsakreplilést okoz.
- Oldalszélre érzékeny lesz a kupola (driftelés).
- Belengés keletkezik.
- A magassagvesztés miatt a tervezett repulési tav nem érhetb el.

Extrém atesés:

Ha a fékfogantydkat tébb masodpercen keresztll a legalsé helyzetben tartjuk, akkor megsziinik a
kupoldban a torlonyomas, kiirQl és Osszeesik (atesik). A megrogyott kupola a pilétaval egyitt nagy
sebességgel zuhan lefelé. llyenkor fel kell engedni a fékeket, és a kupola a szokasos mddon Ujra
feltoltédik. Az extrém atesés kilondsen veszélyes, mert kdzben a kupola és a zsinérok
0sszegabalyodhatnak, valamint a magassagvesztés mértéke csak nagyon rosszul becsilhetd meg.

Dinamikus aramlasleszakadas:

Gyors repilésnél végzett hirtelen fékezés belengéshez vezet, aminek dinamikus éatesés a
kovetkezménye. Amikor a piléta elére lenddl, a kupola allasszdge hirtelen megn6é és a sebessége
megszinik. S6t még hatra is billen. Ezutan a piléta hatraleng, a kupola a nagy alladsszéggel eléreugrik
messze a piléta elé. Ennek nagy magassagvesztéssel jar6 zuhanas a kovetkezménye, ami egyben
Ujabb belengést valt ki. A helyzet stabilizdlasa érdekében a fékeket kb. 75%-osra kell felengedni.

Kupola visszahajlas:

Er6s turbulencia hatasara a kupola belépbéle részben vagy egészen lefelé visszahajolhat, esetleg
benyomddhat, aminek kdvetkeztében a cellak egy része kitril. A deformacié keletkezésének helyétdl
fuggden ilyenkor a kupola zsakrepiilésbe, befordulasba, vagy forgasba kezd. A magassagvesztés
ilyenkor tetemes, és kormanyozni is alig lehet. Ezért turbulens szélviszonyok esetén mindenféle
tereptargytél nagy fiiggbleges- és oldaltavolsagot kell tartani. Egy kupola visszahajlasra val6é hajlamat az
épitési modja (pl. nagyteljesitmény( kupola), valamint a turbulencia hevessége szabja meg.

Ellenszere: azonnali egy- vagy kétoldali erbtelies pumpdlas a fékekkel, hogy a belépdél
felemelkedjen és t6ltédni tudjon, valamint megnévekedjen az allasszog, ami eldsegiti az Gjboli nyitast.

Kormanyzsinor kiesés

Ami elballhat akdr mas zsinéral vald ©sszecsavarodds miatt, akar el- vagy kiszakadasa
kovetkeztében. llyenkor a hordhevederekkel lehet kormanyozni, amelyek koziil a hatsék hatdsosabbak.
Vigyazni kell a hasznalatukkal, mert erdsebben hlzva ket kdnnyen atesésbe viszik a kupolat.

Stabil zsakrepulés:

Ritkan, de eddig még nem teljesen tisztdzott okokbdl, a kupola stabil zsakrepiilésbe kerilhet.
llyenkor a kupola teljesen felt6ltétt allapota ellenére zsakreplilést végez, és a fékek felengedése ellenére
sem tér vissza a siklérepilésbe. Az eddigi tapasztalatok alapjan még akkor van a legnagyobb esély a
kijovetelre belble, ha az egyik féket rendkivil mélyre hizzak (fékzsinor feltekerése a kézre), mig a
masikat teljesen felengedik. Igy szlk forduléba megy at kupola. Sajnos, ha nincs elég magassag, a
felcsapddas elkertlhetetlen.

A kovetkezbkben néhany gyors magassagcsokkentd technika leirdsa kovetkezik, amely egyarant
alkalmas a landolas kezd6 fazisaként, valamint menekilésre (hirtelen iddjarasvaltozas, stb.).
Tulajdonképpen inkdbb a repiilés gyakorlati leirasanal kellene szerepelnitik, de nem kelld6 gyakorlattal
végezve nagyon veszélyessé valhatnak. Ezért logikusabb ebben a részben tdrténd ismertetésik.
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B-zsindros atesés:

Olyan szituaciéban, amikor nagy merilési sebesség szikséges, amilyen pl. az erés
felhajtészélben a leereszkedés, a B-zsindrés atesés nagyon jol hasznalhat6. A versenyek soran
rendszeresen hasznaljdk ezt a replld mandvert a magassag kézbentartott cstkkentésére. A pilota
kdzremlkoddése nélkil ez a fajta atesés nem kovetkezik be. Ehhez a sikloejtbernydnek haromhevederes
felfliggesztéslinek kell lennie, mert kéthevederesnél majdnem lehetetlen a kivitele.

A kivitelezéséhez legjobb megfogasi hely a B-heveder kétélszemeinél adddik. De természetesen a
B-zsindrokat a karabiner folétt is meg lehet fogni. A hizéast lendiletesen és szimmetrikusan kell végezni.
A hevederek kezdeti nagyobb ellenallasa kb. fejmagassagban lecsokken. A kupola ilyenkor kisebb-
nagyobb mértékben lemarad. Fontos, hogy ilyenkor a hevedereket véletlendl sem engedjiik fel, mert a
legtébb kupola ebben az esetben elére megugrik, aminek kévetkezményei vannak (visszahajlas,
belengés...). Ha ez még aszimmetrikusan is térténik, akkor bepdrog a kupola. Ha az atesett allapotban
stabilizalodott a kupola, akkor kénnyl megtartani abban az allapotban. Kulénbdzé kupolakkal végzett
tesztelések alapjan elmondhatd, hogy ilyenkor a meriilés tébb mint 10 m/s is lehet. Elérehaladas
nincsen. Nagyon kell ilyenkor figyelni a kupolat, mert turbulenciak esetén kilénb6zd mértéka forgas
keletkezhet, amelyet a megfeleld B-zsindr tovabbhuzaséval, vagy kismértéka felengedésével korrigalni
kell. Az ateséshdl a kijovetel mindkét heveder lendiletes és egyforma mértékd felengedésével
lehetséges.

Veszélyek: amint mar emlitve lett, az atesés kivaltasa kézben a heveder visszaengedése a kupola
hirtelen megugrasat okozza. Ha egy kupola hajlamos erre, akkor a kisiklas eldtt enyhe fékezést kell
végezni. Egyes tipusok a lassu haladasi sebesség miatt a B-atesésbdl atmennek zsakrepulésbe,
amelybdl az A-zsinérok enyhe elbretolasaval vagy meghlzasaval lehet kisiklani. Ugyelni kell, mert
aszimmetrikus fékezés negativ forgast valthat ki. Ezért a mandverek soran ajanlatos a fékfogantyukat
mindig kézben tartani, az esetleges vészhelyzet azonnali elharithat6saga érdekében.

Frontalis rozetta-képzodés:

Az utdbbi idbben gyakran lathaté repuléfigura, amely a gyors magassagcstkkenés mellett még
bizonyos el6rehaladast is biztosit. Kivaltdsa lehet akaratlan és akaratlagos.

Akaratlan kivaltdsa: turbulens levegbben, a hevederek tll heves lehlzasa B-zsinéros atesés
kdzben, vagy frontalis atesésnél torténik.

Akaratlagos kivaltasa: tipustél figgéen a mindkétoldali 1-3 belsd A-zsinor lehldzésaval torténik.
Egyes kupoldkndl az A-hevederek lehluzéasaval és dsszefogasaval lehet eldidézni. A hizas egyenletes,
nyugodt és féleg szimmetrikus legyen. Hirtelen és féleg aszimmetrikus lehlzas itt is pérgésbe torkollik.

Az A-zsinorok test irdnyaba torténd lehtzasakor a kupola belépbdélének kdzépso része lehajlik,
tehat ott negativ &ramlas alakdl ki. Ha a kotélszemeket kb. vallmagassagban tarja az ember (tipustdl
fuggben mashol is lehet), akkor a széls6 cellaknal szimmetrikus visszahajlas kovetkezik be. Itt is
Iényeges a visszahajlds szimmetrigja. A kupola ilyenkor patkoformat vesz fel, de stabilan megmarad a
piléta folott. A szarnyvégek kdzepéig terjedd visszahajlds sem megy ritkasag szamba. Tipustdl figgd
mértékben a sebesség lecsokken. A merllést a kupola pillanatnyi vetlleti felllete hatarozza meg,
amely 5-8 m/s kodzott alakul. Mint az 6sszes tobbi abnormalis replilési allapotot, ezt is elegendden nagy
magassagban kell befejezni. A kisiklashoz a zsinérok meglehetdsen gyors felengedése sziikséges.
Némelyik kupolandl a nyilast érzéssel adagolt fékezéssel kell tAmogatni. Az aszimmetria itt is forgassal
fenyeget. A legtdbb kupola hajlamos a sietésre, amit enyhe fékezéssel meg lehet akadalyozni. A kupola
némi lengés utan stabilizalodik, és visszatér a normalis repiilési helyzetbe.

Kuls6 cellak visszahajtasa ("fulbehldzas™)

Turblencia hatdsara, vagy a sikléejtbernyé heves lengésének kovetkeztében a szélsd cellak
akaratlanul vissza- ill. lehajlanak. A piléta is el tudja ezt érni, ha a kiils6 A-zsinérokat annyira lehlzza,
hogy a szarnyvégeken negativ aramlas keletkezzen, és a cellak lefelé visszahajlanak. A mertlést a
mindkét oldalon lehlzott A-zsin6rok szama hataroza meg, ami a tapasztalatok alapjan 3-3 és 4-4 kozott
van. Eltekintve néhany kupola lobogasi zajatél, amelyet a kilirtild szarnyvégek okoznak, a legtdbb kupola
staikusan és nyugodtan viselkedik ebben a helyzetben. Ha a zsin6rokat nem egyszerre, hanem
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egymasutan hiazzak le, akkor biztosabban elkertlhetdé az aszimmetria és a forgas. A visszahajlasok
szimmetrikus |étejétte végllis biztositja a kupola repilési iranyat. Sok kupola a zsinérok felengedése
utdn megmarad ebben a helyzetében, masok Ujra kinyilnak, és visszatérnak a normalis repiléshez.
Mindkét esetben ajanlatos a nyitdst megtamogatni finom fékezéssel. Az esetleges forgast
ellenfékezéssel hatasosan meg lehet sziintetni.

Veszélyek: turbulencia miatt nem ritkhn csak az egyik szarnyvég nyilik ki. A kupola
forgatbnyomatékat idében érzékelni, és megfeleld ellenfékezéssel csdkkenteni kell. A masik veszélyes
helyzet ilyenkor a zsakreplilésbe kerlilés, ha tulsagosan visszahajlik a kupola. Ez nagyon megneheziti
az Ujboli nyitast. Nagyfesztava kupolaknal a pumpalasos médszer nem a leghatékonyabb, jobb az
egyenletes fékezés, de a tulfékezést okvetlendl kerdlni kell.

Elonye: kozepes merllés mellett a még meglevd haladasi sebessége kovetkeztében jol
alkalmazhato veszélyes terep elkerlilésére, valamint er6s ellenszélben valé landolaskor.

Ejtéerny6 a sikléejtbernydbhoz

Egy ejtdernyds ugrd értelemszerlen sohasem ugrik tartalék-ejtdernyd nélkil. A siklévitorlazok
kozll sem tdmad senkinek olyan otlete, hogy mentéerny6 nélkil repiljon. Az igaz, hogy hozzavetdleg
hat évnek kellett eltelnie, amig elismerték a pilétak a sziikségességét, és kotelezdvé tették szamukra. A
sikloejtbernyds pilotdk még ma is gyakran ment6ejtdernyd nélkil repulnek. A balesetek egy része azt
mutatja, hogy nagyon is célszer( a mentdejtdernyo felvitele.

A jaratos mentdejtdernyok dontd tobbsége kdzépheveder nélkilli vagy kdzéphevederes, kdrkupolas
ejtoernyd. Ujabban készitik siklbejtdernyd kupolaval is.

A kupola legtébbszér olyan nylonszévetb6l készll, amelyet a mentdejtdernybhdz szikséges
nagyobb nyullas jellemez. A l|égateresztés csodkkentése miatt impregnaljak. Gyakori, hogy eltérd
anyagbdl készll az alja és a teteje. A kupola meghatarozott szamu szeletbdl all, amely szam ( mint a
sikléejtdernydknél a cellak szama) hataroza meg dontéen a feltoltott kupola alakjat. Az optimalis
szeletszam a kupola nagysagatol figg. A kupola kozepén szélkémény talalhato.

MOkodését és kezelését tekintve minden mentbejtdernydt azonosan kell hasznalni az itt
ismertetésre keruld korkupolds, kozéphevederes mentbejtbernydvel. A mentbejtbernyd &ll egy
korkupolabdl, melynél a kupoladom kézepe egy kdzéphevederrel le van hizva, megnévelve annak fékezé
hatasat. A zsinérok egy pontba futnak 0ssze, és a csatolétaghoz vannak erdsitve. A csatolotag a
hevederzethez val6 egypontos bekétése esetén egyagu, kétpontos bekodtése esetén elagazo kialakitasu.
A mentbejtbernyd elbirasosan hajtogatott allapotaban egy kidobé bels6zsakba van behelyezve. Ez pedig
egy kénnyen nyil6 tokba van betéve, amit tépdzarral régzitenek a hevederzethez. A tokbdl egy jol kézre
allé fogantya (hevederhurok) bujik ki, ami a kidob6 belsdzsadkhoz van erfsitve. Valamint a kupola
kdzéphevederje is eldjon, és a végén lévd karabinerrel a hevederzethez csatlakozik. A csatlakoztatas
helye Ggy van kivalasztva, hogy még fekvbhevederben (Supine) is kezelhetd marad. A mentbejtbernyot
arra az oldalra kell erdsiteni, amilyen kezes az illetd (jobb vagy bal).

A mentdejtdernyd kialakitdsaval kapcsolatosan néhany dologrél szélni kell, amelyek még idonként
a szakemberek kozétt is vitatéma lehet. Az egyik ilyen téma az optimalis zsinérhosszak kérdése. Az
egyik tabor a roévidebb (kb. 3,5 m) zsinérhossz mellett teszi le a voksat. A hivatkozasi alap a révidebb
nyilasi id6, és az, hogy a kupolaja a sikléejtdernyd alatt nyilik ki, tehat nem zavarjak egymast. A masik
tabor véleménye szerint az dsszeomlott sikloejtbernyd kupolaja legtobbszor vad forgasba kezd, és
ilyenkor nagy az esélye a két kupolanak és zsinéroknak az Osszecsavarodasra. Ezért kb. 5 m-es
csatolétaggal megnovelik a hosszt, hogy biztosan a mentdejtdernyd kupoldja legyen magasabban. Ez
viszont sajnos megndveli a nyilasi iddt, ami adott esetben sorsdont6 lehet.

A merllési sebesség témaja. A légialkalmassaghoz sziikséges megengedett maximalis merilés
sebesség nagysaga azonos az ugroejtbernydkre elbirt értékkel, amely tobb tényez6tdl fiigg. Ezek a
kupola anyagéanak I|égateresztése, az aerodinamikailag hatdsos felulet, a zsindérok hossza, a
kdzépzsindr megléte.

Fontos paramétere a lengési stabilitdsa. A kupola lengését a ra hat6 aszimmetrikus légaramla
okozza. A stabilitast részint a szélkémény nagysaga valamint a tdmegkozéppont helye hatarozza meg.

Nyilasi sebesség. A nyilas folyamata két fazisbdl all, a kibomlasbdl és a feltdltddésbol. A kibomla
ideje akkor kevesebb, ha rovidebb az egész rendszer, hiszen annal hamarabb lazajlik a kibomlas
(kihuzodas). Lényeges, hogy ennek a hossznak a nagysdga nem haladhata meg a pildta
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doboképességét, mert egyébként a kibomlas csak akkor kdvetkezik be, ha a sikl6- és mentbejtbernyd
kozotti 1égellendllas kilénbség sebességkilonbséget eredményez. A toltédési idét a kupola nagysaga
(volumene) hatarozza meg. Ha nagyobb, tovabb tart a t6ltddés, és forditva.

Felmerdlhet lehetdségként az ejtbernydsoknél szokasos modszer, vagyis a mentdejtbernyd
nyitasakor a sikloejtdernyd leoldasa. Sajnos ez a sikléejtberny6séknél nem hasznalhaté, mert a
moédszer tdbbszaz méteres magassagvesztéssel jar - ami legtébbszor nincs a sikloejtbernydsdknek -,
valamint nincs u.n. szabadesési képzésiik, ami ehhez okvetlendl sziikséges.

A masik kérdés az egy- vagy kétpontos felfliggesztés. Hogy a kb. 5 m/s sebességgel térténd
foldetéréskor esély legyen a sérulés elkertlésére, a pilétanak allé helyzetben, talpra kell érkeznie a
talajra, hogy labrugézassal csillapitani tudja a becsapddast. Az egypontos felfliggesztés esetén a piléta
ferde testhelyzettel ér foldet. A kétpontosnal viszont, ha a bell6bdl a foldetérés elbtt nem lehet
kiemelkedni, fenékre érkezik a piléta, ami gerincséruléssel jarhat. A viszonylag célszerli megoldas az,
amikor a mentbejtbernyd bekdtése a vallhevederhez torténik, mert olyankor a pilétat enyhén eléredontétt,
all6 testhelyzetbe mozditja.

A sikl6ejtbernydzésben a mentdejtbernydnek kis méretlinek, kdnnylnek és kezelhetbnek kell
lennie. Mert kilénben akadalyozza a pilotat a startndl, repulés kézben és a landolaskor, tehat nem
szivesen viszi magaval.

Az 6sszeomlott sikloejtbernyd egyatalan nem segit az esést fékezni, ahogy ez egyértelmden ki is
derdl a kisérleti ugrasok tapasztalataibol, videofelvételek kiértékelésébdl. A felismeréseket dsszefoglalva
a kovetkezdk adddtak:

- A sikléejtdernyd nem befolyasolja a mentdejtdernyd funkciéképességét, vagyis nem lengeti
be, és nem hozza nyir6 helyzetbe.

- A belengés rendkivll veszélyes, mert a piléta ilyenkor tehetetlenll ki van szolgaltatva a
helyzetnek, és az esetek tdbbségében hasra vagy hataval csapédik fel a talajon.

- A nyiré helyzet hasonléan veszélyes, mert ilyenkor a sikl6ejtbernyd és a mentdejtdernyd
egylttes vetlleti fellletének csak toredéke hatdsos, aminek 8-10 m/s-os merilés lehet a
kovetkezménye.

- Hogy a sikl6ejtbernyd ne lengesse be a mentbejtbernydt, annak kibomlasa utan az egyik
zsinérral rogton le kell hizni, és ha lehet, kézzel 6ssze kell szedni.

- Ha a sikléejtbernyd a mentdejtdernyd nyitasa utan ismét repuldképes allapotba keril, akkor
annak mindkét fékjét teljesen le kell hizni az ateséséig. igy elkeriilhetd a lengés/nyiras, mikdzben a
sikléejtdernyd besegit az esés fékezésében is.

- A mentbejtdernyd optimalis bekétése a hevederzethez csak kompromisszumosan lehetséges,
mert a bellobanasi rantas iranya elére nem lathato6.

- A mentérendszer féhevederét gy kell bekdtni, hogy a belobbanasi rantas ne veszélyeztesse a
piléta nyakat vagy a gerincét.

- Az ejtbernydsok guruld foldetérési modszerét minden sikloejtdernybsnek el kell sajatitani, mert
csak az teszi lehetbvé a mentbejtbernydvel térténd viszonylag kemény talajfogds balesetmentes
elviselését.

A kovetkezbdkben lassuk, hogy melyek azok a leggyakoribb vészhelyzetek, amikor sziikségessé
valik a mentbejtbernyd nyitdsa, pontosabban a kivetése. Az alapelv az, hogy csak abszolut
vészhelyzetben szabad végezni, azaz

- 0sszeltk6zés masik légijarmavel,

- a kupola olyan sérulése esetén, amikor mar nincs remény biztonsagos féldetérésre vele,
- a sikl6ejtdernyd valamilyen okndl fogva teljesen irdnyithatatlan,

- veszélyes porgés (meredekspiralozas) talajkdzelben.

Amennyiben még elegendd magassag all rendelkezésre, mindig meg kell kisérelni a kupola
stabilizalasat, mivel az iranyithatd, mig a mentbéejtdernyd nem vagy csak korlatozottan. Mivel azzal a
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merilési sebesség nagyobb, valamint a terepakadalyok nem nagyon keriilhetdk ki, adott esetben sulyos
sériléseket lehet szenvedni.

A mentdejtdernyd nyitdsakor dontd, hogy annak nyilasa kifogastalant torténjen, valamint a
kidobas minél messzebbre, valamint olyan iranyban torténjen, ahol tavol kerQl a sikl6ejtbernyd
kupolajatél, ne legyen azzal konfliktusa. A kidobas a kdvetkezé képpen zajlik: meg kell ragadni a kézi
fogantyt, és teljes erdvel meg kell rantani kifelé. A hlzas hatasara el6szor a tépdzar nyilik, majd amint
kihizédik a dob6zsakbdl az ejtdernyd, ferdén, nagy ivben ki kell hajitani. Az atlagos nyilasi idd 2-3 s.
Ezt kdvetdleg, ha lehetséges, és foleg ha van ra idd, le kell hizni a sikléejtbernyd kupolajat és 6ssze
kell fogni. Ha foldkozelben torténik az esemény, akkor elsbsorban a terepre kell figyelni a sériilések
csokkentése érdekében. Tisztaban kell lenni vele, hogy a mentbejtbernyd elsbdleges célja az
életmentés, tehat az esetleges sériilések még mindig a kisebbik rosszat jelentik.

A mentbejtdernybt is, hogy mikdddképessége megmaradjon, rendszeresen karban kell tartani.
Id6szakonként, de minimdlisan évenként, ki kell bontani, at kell vizsgalni, javittatni ha szikséges. Az
Ujboli hajtogatasat szakszerlien kell végezni. Ha nem biztos valaki magaban, végeztesse szakemberrel.
A tok tépbzarat legalabb havonta egyszer ki kell nyitni, majd lazan Gra vissza kell zarni, mert
hosszuidejl zart allapotban annyira 6ésszetapadhat, hogy csak nehezen lehet Ujra kinyitni.

A repulés végrehajtasanak szabdalyai

A sikloejtbernyd a polgari repulésrdl szélé térvényereji rendelet alapjan Iégijarmd, az ezzel jaré
jogokkal és kotelezettségekkel egyiitt. igy a sikloejtbernyds kiképzést csak erre felhatalmazott személy
vezethet, és a képzésen tuli repiléshez pilétaigazolvany kell. A megszerzésének feltételeirdl a
repuldiskolak adnak felvilagositast.

A legfontosabb, amire fel kell hivni minden sikl6ejtdernyds figyelmét, az az, hogy a Iégtér, amiben
repdl, ugyanolyan rendezett, mint a kdzutak.

A sikloejtbernyds a latvarepillési szabalyok szerint hajtja végre a repllését (VFR repllés),
valamint akkor és ott szabad repdini, ahol erre ezt engedélyezték. Altalaban a siklorepiild terepek ennek
a feltételnek megfelelnek. A latasi feltételek alapja az, hogy elker(lhetd legyen a légijarmavek
Osszelitk6zése, de ugyanebbdl a célbol kézlekedési eldbnytadasi szabalyok is vannak.

A kovetkezokben nyolc pontban dsszefoglalva ismertetjik a siklovitorlazokat érintd szabalyokat.
1. alapelv: a légiforgalomban defenziven kell viselkedni.
2. alapelv: minden pilétanak a tébbiekre tekintettel kell tevékenykednie.

A levegbben az egymaskozi viszonyokat rendeletek szabalyozzak, amelyeket nem csak ismerni
és betartani kell, hanem szikség esetén az "eldnyrdl" le is kell mondani, ha ezzel megel6zhetd a
baleset. Masoktél mindig elegendd tavolsagot kell tartani; sajat kitérési kételezettség esetében is
(6rvényhatas!). Figgetlendl att6l, hogy jogosult vagyok a légtérbe valé belépésre, ha belépésemmel
akadalyoznam a mar ott Iévoket, a jogomrdl ajanlatos lemondani.

3. alapelv: a személyzettel ellatott Iégijarm{ - néhany kivételtdl eltekintve - egyenrangi!

Itt forddl eld a legtdbb félreértés, ezért hangsulyozni szikséges, hogy ha két légijarma
szembenreplléssel kdzeledik egyméashoz, akkor koteles mindkettd jobbra kitérni (45. abra), kivéve, ha
az egyik valamilyen akadaly miatt azt képtelen megtenni (pl. akinek lejtokozeli repilés soran a lejtd
jobbkézre esik (46. abra)). Nincs kilonbség a légijarmivek kdzott, egy sikléejtdbernydsnek nem csak egy
masik sikloejtbernybsnek, hanem minden mas Iégijarminek ki kell térnie, fuggetlendl attél, hogy az
fliggOvitorlazé, vitorlazorepild vagy motoros repiildégép!
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45, &bra: kitérés szembenrepiiléskor

™~

46. abra: akadalyozott kitérés
Ezen alapelvtdl két esetben lehet eltérni:

1. A légijarmivek fajtajatél fliiggetlen repulési helyzetben:- fel- és leszallasban Iévonek, tovabba
keresztez0 légijarmiveknek, amelyek emelésben vitorlaznak, - itt is ugyanaz érvényes, mint az
egyenesrepllésre - a termikben korézéknek eldnyik van, velik szemben ki kell térni (47. abra);

c{:‘;) /

I

C

47. abra: kotelezd elényadas - termikben a koérdzés iranyat mindig az hatarozza meg, amelyik elsdként
kezdte meg ott a replilését;
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48. abra: kordzési irany termikben - a lassabban emelked6 légijarminek ki kell térnie a
gyorsabban emelkeddvel szemben (figyelem: ha egy sikl6ejtderny6 - ami elég gyakran el6forddl -
gyorsabban emelkedik a termikben, mint egy vitorlazé, olyankor nagyon kell tigyelni, mert a vitorlazok
sajnos lefelé, a sikldejtbernydsok felfelé nagyon rosszul latnak (49. abra));

e

ey
VZ
w P

49. abra: kilatas a légijarmab0ol
2. A légijarmQvek fajtajatol fliggd helyzetben: - két l1égijarmi keresztezi egymast, és a balrdl jovo a
kitérésre kotelezett; ilyenkor fliggetlendl az érkezési irdnytdl, a motoros repllének - és Iéghajonak is - ki
kell térnie a siklovitorlazéval szemben, s az utébbinak a ballonokkal szemben (50. és 51. abra);

#/

7/
7

50. abra: a motoros repulé kitérésre kotelezett
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51. abra:a sikloejtdernyd a kitérésre kotelezett

- leszallaskor a magasabban Iévbnek kell kitérnie; azonban itt is érvényes az olyan motorizalt
Iégijarmiveknek a kitérési kotelezettsége, amelyek nehezebbek a levegbnél (tehat nem léghajé), minden
mas légijarmlvel szemben; ezzel 6sszefliggésben arra kell tigyelni, hogy egy leszallas kézben 1évé,
alacsonyabban rep(l6 légijarma sem zavarhatja, nem repilhet alaja, nem érheti utél egy magasabban
Iévd, de végrarepllés fazisaban lévd masik légijarmavet; ez gyakori problémaja az egyszerre leszéalloban
Iévo fuggovitorlazéknak és sikloejtbernydsoknek (52. abra);

S

52. abra: a leszall6 1égijarminek eldénye van
4. alapelv: eld6zni csak jobbrol!

A légijog szerint eld6zésrdl beszélink, ha egy légijarma hatalrél kézelit meg egy masikat ugy,
hogy a repulési iranyuk altal bezart szog kisebb 70°-nal (53. 4bra). (Zaréjelben kell megjegyezni, hogy a
repllésben szokasos terminolégia szerint a |égiforgalomban inkabb kitérési, mint el6zési szabalyokrol
beszélhetlink.)

”

¢

53. abra: az eld6zés fogalma
5. alapelv: mindig leszllasi beosztas (iskolakdr) szerint kell repdini!

A koradbban ismertetettek szerint az iskolakoér kiinduléhelyzetbdl, szemberepilésbél,
keresztberepllésbdl és végrarepulésbdl &ll. Alapvetd mozgasi iranya balsodrast, de egyes
leszalléhelyeken a forditottjat is elrendelhetik a szél iranyatdl fliggben. A leszallasi beosztas iranyat a
levegbbdl lathaté médon is jelezhetik, de az altalunk haszndlt terepeken nem ez a helyzet: ezért start
el6tt informalddni kell a helyi szabalyokrél.

6. alapelv: 0sszeltkozési veszély esetén tilos felszallni!
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Ez tulajdonképpen az 5-pontos felszallas el6tti ellendrzés egyike: "szabad a felszall6hely és a
légtér?".

7. alapelv: lathatéan mandverezésre korlatozottan képes légijarmivel szemben mindig ki kell térni!

Ez nem csak egy égb repulégépre, hanem egy szakadt fékzsinéros ejtbernybre, vagy egy
0sszeomlott kupolara is vonatkozik. Egyébként egy szabad ballon mindig korlatozott mandverezési
képességlinek szamit; magassagukat igen, de iranyukat nem tudjak valtoztatni, ezért velik szemben
mindig ki kell térni.

A mandéverezbképesség csokkenése meteoroldgiai okokbdl is bekdvetkezhet: lejtdvitorlazas soran
annyira felerbésédhet a szél, hogy egy lassabb sikl6ejtdernyd csak nagy nehézségek aran tud széllel
szemben haladni, és ezaltal - ha még a lejtd balkézre is esik neki - egy esetleg szembejovd gyorsabb
Iégijarminek nem tud megfelelden kitérni (pl. egy figgbvitorlazénak).

8. alapelv: érvényes az egyértelmlség parancsa.

Azaz, egy kitérésre nem kotelezett légijarmQ tartja irdnyat és sebeségét, amig nem all fenn az
Osszelitkozés veszélye. Masrészt a kitérésre kotelezettnek a végrehajtds szandékat viselkedésével
(iranyvaltoztatassal) egyértelmien és iddben jeleznie kell.

Itt kell felhivni a figyelmet egy alapvetd szabalyra, amely mindenféle kdzlekedésre érvényes. Ez a
bizalmi elv. Azaz bizhatom abban, hogy a tébbi résztvevd is betartja a szabalyokat. Enélkil minden
forgalom megbénlina, figgetlendl attdl, hogy a szabalyok betartdsa nem tokéletes.

Navigacio és madszerek

A sikloejtbernyd repllési hatésugara altaldban nem nagy. Vannak kivételes esetek, amikor
tobbtizkilométeres tavolsagot is megtesznek, de nem ez a jellemz6. Viszonylag szdk légtéren beldl
torténik a repillés a felhajtészelek és termikbuborékok segitségével. Ha egyik sincs, akkor a siklészam
altal megengedett lesiklas térténik a hegyrdl a volgybe. Ezért az Aaltalanos repiléstechnikaban
értelmezett navigaciora a sikléejtdernydsnek nincs sziiksége. Inkabb helyismeretre, a repiiléterepen valo
eligazodasra - madartavlathdl. A sikloejtdernydzésben a tajékozédast az a korlatozas is megkonnyiti,
hogy az el6irasok szerint (lasd késobb) csak u.n. VFR (latvarepiild) repilést szabad végezni.

A tajékozodas egyik eszkdze a térkép. Ennek sokféle tipusa van, de a repililés szempontjabdl
kétféle jon szamitasba. Az egyik a légiforgalmi (ICAQO) térkép, amely a kozforgalmu repilésekhez
szikséges informaciokat tartalmazza. Ezt minden orszag évenként jelenteti meg, és az AlP-ben teszi
kdzzé. (Ebben a kiadvanyban talalhatd meg a nemzetkdzi repiilésre vonatkozé minden szabdly.)

A l|égiforgalmi térkép Iéptéke 1:500000, tdbbszinnyomasu, és a topografiai alapja tartalmazza a
lakott telepuléseket, vasutvonalakat, utakat, vizrajzot, domborzatot, jelentds tereppontokat és az
allamhatérokat. A 1égikozlekedési tdjékoztatd adatok sotétkék szinGiek az alabbi tartalommal: ellendrzott
légterek, replldterek, radidnavigacids berendezések, a magneses elhajlas értékei. Ez a térkép a
kissebességu, latvarepilések léginavigacidjat és repliléstervezését teszi lehetbvé. A léptékébdl latszik,
hogy a felbontasa a sikloejtdernydsok szamara csak tajékozodasul szolgal.

A sikloejtdernydzésben célszerlien a részletes topogréfiai térképeket tudjuk hasznalni, amelyek
még elég sok azonosithaté részletet tartalmaznak. Magyarorszagon rendszeresen kiadasra keril az
orszag 1:300000 Iéptékl alaptérképe. Ez attekintést nydjt a telepilés- és kézlekedéshalbzatrdl, az
allamigazgatéasi rendszerr6l, a vizrajzrol, a domborzatrél, és a f6 mavelési agakrol.

Ezen kivil megjelenik az 1:150000 léptékd megyei alaptérképsorozat, amely az orszagos
alaptérkép szerintieket tartalmazza, de részletesebb &brazolassal. Ugyancsak készllnek az
idegenforgalom altal leglatogatottabb részekr6l 1:30000, 1:80000 léptékl korzeti térképek. Ezekrdl az
alaptérképekrol készllnek tovabbi felhasznélasra kisebb 1épték( térképek. Ami hozzéférhetd, és
elsdsorban érdekes a sikloejtbernydsok szamara, az a tdrista térképek. Sajnos a pontossaguk nem a
legjobb, és féleg a régebbiek szandékosan torzitott formaban készlltek, az "ellenség" megtévesztésére.
A legpontosabb kivitelben a katonai térképek készilnek, de érthetd okokbdl ezek nem hozzaférhetdek.

Az éltalanos térképolvasasi és haszndlati elvekkel nem foglakozunk, hiszen az iskolai tananyag,
azaz kozismertnek tételezzik fel. Ha valaki agy érzi, hogy hianyossagai vannak ezen a téren, akkor a
tanfolyamokon erre kitérnek, valamint a régi iskolas kényvekben utana lehet nézni.
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Foglakozni kell viszont az u.n. VFR (latvarepiild) szabalyokkal, amelyek a kévetkezd minimalis
feltételek meglétét irjak el6:
- korlatozas nélkuli foldlatas,
- felhdn kivili repulés,
- minimalisan 800 méteres latétavolsag,
- az akadalyok id6ben tdrténd észlelhetbsége.

A kovetkezd minimalis tavolsagokat kell betartani:
- biztonsagos tavolsag mas légijarm(tol,
- 100 m autépalyatdl,
- 50 m orszaguttol, vasuti palyatol, sipalyatdl, kotélpalyatdl,
- embercsoportok és lakott helyek féltt csak kivételes esetben szabad atrepdini; egyébként az
elkeriilés 600 m-es, 300 m-es minimalis magassagban,
- tAvreplléskor az altalanos bhiztonsagi magassag 150 m.

A sikléejtdernyds navigacios feladatai két csoportra bonthaték: az egyik a horizontalis, a masik
pedig a vertikalis navigalas.

A horizontalis navigalas soran elsésorban az a tisztan siklo repiilés érdekes szamunkra, amelyet
a készllékunk siklészama lehetévé tesz ahhoz, hogy valamely terepen repulni tudjunk. Az adott terep
térképén jeldljik be a fel- és leszallas tervezett helyét, majd egy vonallal 6sszekdtve jeldljuk ki a reptilés
atjat. Ezt lemérve, és a Iéptékkel beszorozva megkapjuk a legrévidebb Gt vetlleti hosszat. A kezdeti- és
végpontok magassagkilonbségét a szintvonalak segitségével szintén meghatarozhatjuk. A vetlleti
tavolsagot elosztva a magassagkilibséggel megkapjuk az atvonalunk "siklészamat", amelynél
nagyobbal kell rendelkeznie sikléejtbernydnknek, ha gyalogos leereszkedés helyett replini akarunk.
Természetesen most emeldszélrdl, termikrdl nincsen sz6. Tovabba ez csak az elvi lehetdséget
biztositja, mivel a replildterepek altalaban nem szabalyos geometriai formak, a lejtés szége folytonosan
valtozik - gyakran belenyllnak az elméleti siklasi palyankba - valamint szamtalan terep- és létesitmény
akadaly el6fordalhat. Ezért a térkép utani Utvonal tervezés nem helyettesiti a terep helyszini
megismerését, bejarasat.

A kovetkezd, amit tekintetbe kell venni, az a horizontalis (nem emeld) szelek hatasa. Az adott
sikloejtdernyd sebességpolarisdbdél a siklészam szembe- vagy hatszél esetérben is - de csak ekkor -
leolvashatd. Oldalszél esetén szélsodras keletkezik, és ilyenkor csak a repulési iranyba esbd
szélkomponens hatasat kell figyelembe venni. A repllési- és szélirany altal bezart sz6g nagysagatol
fuggben a hatasa ndveli vagy csokkenti a siklészamot; azaz ha a komponens irdnya egyezik a repllési
irAnnyal noveli, ellenkez6 esetben csdkkenti. A sikldszam valtozast agy szamitjuk ki, hogy a repllési
irAnyba esd szélsebesség komponenst elosztjuk a legjobb siklashoz tartézé repilési sebességgel, és a
kapott értékkel megszorozzuk az eredeti siklészamot.

Az oldalszél eltériti a sikloejtdbernydt a tervezett repulési iranytdl az emlitett szélsodrasnak
megfeleld szdggel. Ha ezt a szbget a tervezett repllési irany vonalara tikrozzik, megkapjuk az u.n.
eloretartasi szbget, azaz ennyivel kell a kupolat szélnek forditani, hogy a tervezett replilési palyan
maradjunk. Ez val6jaban elméleti megfontolas, a gyakorlatban a szélnek sem az iranya, sem az
erbssége nem allandd, ezért allandd korrigalasra van szikség, mikézben a terep viszonyitasi pontjait

figyeli az ember.

A vertikdlis navigacidra csak esetleges légtérkorlatozds esetén, vagy tavrepilés taktikai
beosztasahoz van szikség, és az egyetlen segédeszkdze a magassagmeérd.

Az é&ltalanos repiléstechnikaban nagyon sokféle miszer segiti a pildtakat a tevékenységik minél
jobb és biztonsagosabb mivelésében. Kezdetben a sikl6ejtbernybsok repulés kdézben nem hasznaltak
mdszereket, de a fejlodés ezt is magaval hozta. A kdvetkezbkben - fontossagi sorrendben - ismertetjiik
a leggyakrabban hasznaltakat.

Variométer: Roviden "vario"-nak becézett mlszer analég vagy digitalis formaban jelzi a pillanatnyi
emelkedési vagy meriilési sebességet m/s-ban. Hogy repiilés kézben a gyakori miszerre tekintés miatt
ne veszitsiik szem elél a légteret, valamint legtdbbszér nem a pontos érték a Iényeges, hanem annak
jellege - emelés vagy mertilés van - ezért kiegészitd hangjelzésre is képes. Az emelkedést szaggatott
sipol6 hang jelzi, ahol az ismétlés frekvenciaja aranyos az emelkedés mértékével. A merllést
folyamatos hang jelzi, ahol a hangmagassag valtozas - mélyllés - aranyos a mertllési sebesség
novekedésével. A miszer a légnyomas valtozadsat méri folyamatosan, és a valtozas sebességébdl
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szamitja ki az emelkedés vagy merulés sebességét. A variométer a sikldejtdernyds piléta legfontosabb
mdszere. Lejtd és termikrepilléskor elmaradhatatlan.

Magassagmérd: A magssagmérd tulajdonképpen egy olyan barométer, amely nyomas- helyett
rogtdon magassagértékben van kalibrdlva. A nyomasvaltozast érzékeld eszkoz itt is egy szelence,
amelynek mozgasat vagy mechanikusan Kkijelzik, vagy jelatalakitéval digitalisan torténik a mért érték
kijelzése. Jomindségl magassagméré felbontasa 1 m. Mivel a légnyomas folyamatosan valtozik, ezért
minden repilés elott be kell allitani. A bedllitas kétféle magassagra térténik:

- QFE: az adott hely aktudlis Iégnyomasértéke, amelyre nullazva a magassagméré mdszert, az
attol mért magasssagot fogja mutatni.

- QNH: az adott hely tengerszinthez viszonyitott magassagat figyelembe vevd beallitds esetén a
magassag abszolut értéke kerul kijelzésre.

Fontos figyelembe venni, hogy a légnyomasingadozas meghamisitja a mért magassagi adatokat.
1 hPa (1 mbar) megfelel 10 m-nek!

Ora: stopper funkcioval ellatott nagyon hasznos lehet a versenyek soran, idében behatarolt
versenyszamok esetén. Nagyon hasznos az ébresztd funkcid megléte is, mert a betervezett idd
elteltével jelez szamunkra.

Szél- és repulési sebesség mérd (anemométer): Egy szélkerékbdl és egy elektromos kijelzd
készilékbol all. A kijelzés m/s-ban torténik. A jobb mlszerek mar 1 m/s-t6l pontosak, mig az olcsébbak
hozzavetbleg 8 m/s-tél. Ha repulési sebességmérdoként hasznaljuk, akkor Ugyelni kell a szélkerék
irAnyara, azaz pontosan a haladasi iranyban nézzen. Némelyik miszer az atesési sebesség kdzelében
akusztikusan riaszt.

HO6mérd - Thermo Snoopy (meleg szimatold): Egy érzékeny hdmérséklet ingadozas mérd, amely
akusztikus jelzéssel figyelmeztet a hdmérséklet valtozasra. Hasznalata termikrepilésnél hasznos, a
termik keresést kdnnyiti meg. A vario még nem jelez semmit, amikor a Snoopy mar visit. Jelzésének
értelmezése sok gyakorlatot kivan, de igen j6 kiegészitdje lehet a varionak.

Lejtésszogmérd: Segitségével az adott lejtd hajlasszoge allapithaté meg, és a skalaja egyben a
sikloszog értéket is mutatja.

Radié adovevd készilék: Foleg a kezdbk oktatasakor nagyon hasznos az oktatéval fenntartott
alland6 beszédkapcsolat. Ha a Iégiforgalomban hasznalatos frekvenciakon kivannak forgalmazni, akkor
kilén radidengedély sziikséges. Engedélyezett CB-készllékkel kilon engedély nélkil lehet forgalmazni.

Végal meg kell emliteni, hogy a fontosabb miszerek - kdszénhetdéen a miniatirizalasnak - kbzos
hazba 6sszeépitve is kaphatok (kombinalt miszer).

Egyéni felszerelések

Az egyéni felszerelések alatt a ruhazatot és egyéb segédeszkdzoket értjik. Vegyiik sorra melyek
a legfontosabbak kozulik.

A ruha: Mivel a sikléejtdernyds nem kabinban l, mint a replilogép pilétaja, az utazészél szabadon
éri. Ezért még nyéaron is melegen, rétegesen kell 6ltdzni, a hidegebb évszakokrdl nem is beszélve. A
ruha masik funkcidja a sértlések elleni védelem. Ez foleg az igen valtozatos terepen, és a tobbé-kevéshé
sikertlt landolasok soran Iényeges szempont. Ezért szél- és esballd, erbs anyagbdl késziiljon, a
végtagokndl és a nyaknal j6l zarédjon, valamint elegendden nagy legyen ahhoz, hogy hidegebb idében
ala lehessen 6lt6zni. Sok sportoltdzék eleget tesz ezeknek a feltételeknek.

KesztyOk: Mint az 6ltozéknél, itt is hasonlé szempontok a Iényegesek. Ugy a hidegtél, mint a
sérulésektdl 6vni kell a kezeket. Nyaron béleletlen borkesztyl is megfelel, télen viszont vastag, bélelt
szikséges. Lényeges, hogy viszonylag hosszl, jol zar6d6 széara legyen, és az sem art, ha a
gyerekeknél szokasos elveszités elleni rogzitést alkalmazzak.

Labbelik: A sikloejtdernyds cipdjének két feltételnek kell megfelelnie, azaz j6 legyen a csillapitasa
és tartsa a labakat a landolds soran, valamint alkalmas legyen a terepen val6 kdzlekedésre. Csak
magasszaru és flzds cipd jon szamitasba, ringlis flizéslt nem szabad hasznalni, mert beleakadhatnak
a zsinorok. A talpak rugalmas, j6l tapad6 és megfeleld mintdzatiak legyenek. Lehetdleg eléggé vizallok
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is legyenek, mert nedves flben, vagy foleg télen a héban nem sok 6rémet jelent atazott labbelivel
topogni.

Sisak: A sikl6ejtbernyds fejvéddként hasznalt sisaknak szivés, Utésallé anyagbdl kell késziilnie.
Megfeleléen védeni kell a fejet és a halantékokat, és eleget kell tennie a motorkeréparosok fejvédod
sisakjara vonatkozd eldirasoknak. Lényeges, hogy konny( és kényelmes legyen, valamint allszijjal
legyen rogzitve. A fileknél, az utazészélzaj érzékelése miatt, legyen nyitott, vagy csak vékony
membrannal legyen lezarva. A gyakorlatban a siugrok altal hasznalt sisak terjedt el legjobban.

Védobszemuveg; Fejszalagos rogzitésq, jol zard, de atszellb6zd, és fényvédos kivitell legyen.

Hordzsak: Olyan kivitel legyen, hogy kinyitva kényelmesen elhelyezhet6 legyen benne a kupola,
a hevederzet, a sisak, a keszty(k, esetleg némi ruhazat. Ajanlatos, ha van rajta kils6é zseb is, egyéb
aprésagok befogadasara. Formajat tekintve hatizsak legyen, széles vallhevederekkel.

Zsebkés: Egy éles zsebkés nagyon hasznos lehet fara- vagy vizrelandolaskor, vagy egyéb
vészhelyzetben.

Els6segélycsomag: Sériilések esetén nagy segitséget jelenthet, ezért helye van a hordzsak
zsebében.

Ro6gzitd zsinér: Faralandolaskor hasznos segitség lehet egy 15 m-es erds zsinér a rogzitéshez,
esetleg a leereszkedés biztositasahoz.

A felszerelésekkel kapcsolatosan meg kell emliteni még egy témat. Ez pedig a felszerelés
tdmege. Ennek ismerete azért fontos, mert a pil6ta testtémege és a felszerelések témegének egyiittese
képviseli a kupola terhelését, amit masképpen kifejezve a kupola (fajlagos) fellleti terhelésének
nevezink. Kiszamitasa Ugy toérténik, hogy a terheld 6ssztdmeget elosztjuk a kupola vetileti feluletével. A
sikloejtdbernybknél ennek kdzepes értéke 3,5 kg/m2. A kupolanagysag kivalasztasakor ehhez kozeli
értéket kell figyelembe venni a biztonsagos repulés érdekében. Az alabbiakban lathatok az egyes
felszerelési targyak tajékoztaté tomege a fellleti terhelés meghatarozasahoz.

- hevederzet 1,2 kg
- mentbejtdernyd 1,8 kg
- sisak 0,25 kg
- sebességmérd 0,1 kg
- variométer 0,25 kg
- fényképezbgép 0,45 kg
- barograf 0,43 kg
- mentokotél 0,06 kg
- véddszemiiveg 0,15 kg
- elsésegély csomag 0,48 kg
- italos edény 0,4 kg
- anorak 1,2 kg
- kesztylk 0,22 kg
- cipdk és zoknik 1,9 kg
- fehérnemak 0,2 kg
-ing 0,3 kg
- puléver 0,6 kg
- nadrag 0,7 kg
- 6ra 0,1 kg
- pénztarca és igazolvanyok 0,3 kg
Osszesen 11,5 kg

A sikloejtdoernyds képzés

A sikloejtbernybzés képzési, vizsgaztatasi eldirasainak kidolgozasaval, az oktatas
temataikdjanak meghatarozasaval az illetékes szakminisztérium a Magyar Repuld Szovetséget bizta
meg. A feladat kidolgozésa jelenleg van folyamatban, igy arrél részleteket nem lehetséges kdzolni. Az
altalanos tajékozodast eldésegitendd, W.K. Roosli: Gleitschirmpraxis (1987) kényve alapjan bemutatasra
keril a képzés egy lehetséges tematikjat.

29



Ejtdernyds tajékoztatd 95/1-2

A sikléejtbéernybzés gyakorlati képzésének tanterve:

1. feladat

Az oktatds célja: a sikldejtdernyo felszallas eldtti 6néllo eldkészitésének elsajatitasa.

Kiszedés - kiterités
Az egyes részek névszerinti megnevezése.
A kibontott sikléejtbernyd szallitasa.
Starteldkésziletek:

- a sikléejtbernyd kiteritése,

- a zsinorzat ellendrzése,

- elrendezés a felallashoz,

- a hevederek felvétele,

- a hevederek helyzete és bedllitasuk,

- 5 pontos ellenérzés,

- a test- és kéztartas felallashoz

A sikloejtoernyd felemelkedése:
- a felemelkedéshez a helyes és j6 rafutas,
- feltekintés,
- kifutas

Korrigalasok:

- egyoldalas fiiggés,

- cellanyitas,

- irdnykorrekcio
Start:

- kezek ellls6 hordhevedereken, ha sziikséges enyhe lehGzasuk a sebesség nodvelése
érdekében,
Fékezés (startmegszakitas vagy féldetéreés):

- a fékek teljes lehlzasa, a helyes kéztartds fékezés kozben, kifutdas a kupola teljes
0sszeomlaséig,

Gyakorlatok:
- korbefutas nyitott kupolaval, S-alaku futasok.
2. feladat

Az oktatas célja: elsajatitani a startfutast, repilést és foldetérést rovid repiilésekkel lejtds terepen.
- feléllitasi és startgyakorlatok, start megadott irdnyban,
- fékezéses start a lejton,
- egyenesreplilés fékezéssel,
- egyenesreplilés fékezés nélkdl,
- talponmaradé foldetérés lassu repiilésbdl (25%-os fékezéssel),
- talponmarado foldetérés teljes sebességi repilésbél,
- hevederforgashdl keletkez6 zsinodrzat keveredés kibogozasa,
- felallas 1 és 2 starsegitbvel.
3. feladat

A oktatds célja: felkészilés a gyakorlati vizsgara 200 méternél nagyobb szintkilonbségl

repilésekkel.

- startolasok és foldetérések kilonbdzé korulmények kozott (oldalszél, stb.), harom kulénb6zo
terepen,

- egyenesrepliilés 25%-0s, és 50%-0s fékezés mellett,

- 360°-0s jobb- és balfordulék 25%-os fékezéssel,

- 360°-0s jobb- és balfordulék 50%-os fékezéssel,

- 360°-0s jobb- és balfordulék 75%-os fékezéssel,

- 360°-0s jobb- és balfordulék 90%-os fékezéssel,

- jobb- és balfordulék ateséssel,

- spiralrepilés jobbra és balra, minimalisan harom kérbefordulassal,

- 100%-o0s fékezési allapot megrepulése,

- a legjobb sikl6szdgl allas megrepulése,
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- a legjobb mertilés megrepllése,

- korrekt féldetérés végrehajtasa,

- teljes sebességbdl talponmarad6 foldetérés 30 m atmérdja korbe,

- fékezett célbaérés technikgja,

- biztonsagos startfordulas és foldetérés végrehajtasa a hatsé hordhevederekkel.

Mindenki tapasztalta mar, hogy bizonyos iskoldk elvégzése nincs mindig 6sszhangban a
gyakorlatban nydjtott tudassal. Féleg nehéz megitélni valakinek a sajat képességeit valamely teriileten.
Ebben akarvan segiteni a német Gleitschirm-Magazin az olvasoéinak, ¢sszeallitottak egy kategéridba
sorolast a tudasszint alapjan. Ez nem hivatalos mindsités, csak a terlletet j6l ismer6 szakemberek
tajékoztaté véleménye a pilotak informalasara.

A-kategoria: kezdd

Olyan sikl6ejtdernyds tanuld, aki kizardlag oktat6 feliigyeletével a tanuldlejtdén repdlhet. Kicsi a
gyakorlata és repilés kézben még nem képes gyakori, 6nall6 dontésre. Ezért megeshet vele, hogy
rosszul, talhajtottan vagy egyatalan nem reagal. A leszéllasi beosztas és a felszallas még gondot jelent
neki. Feltehetbleg még nincs sajat sikldejtdernydje.

B-kategoria: halado

Elvégezte a siklbejtbernydzés alaptanfolyamat, és mar felligyelet nélll is repilhet. De repllés
kézben még meglehetdsen bizonytalan. Jol elsajétitotta a felszallas technikajat, képes a repilés és a
leszéllasi beosztas végrehajtasara. Ha hibazik, azt felismeri. Az altala ismeretlen repuléterepeket tarsain
keresztll ismeri meg, és a meteoroldgiai ismereteit is kamatoztatni tudja. Kévetkezetesen kerili a
turbulens viszonyokat, mikdzben akaratlanul is megszerzi elsd termikrepllési tapasztalatait. Azok a
pilétak is ide tartoznak, akiknek ugyan mar nagyszamu felszallasuk van, de ennek ellenére csak
nyugodt légviszonyok kozott repdinek.

C-kategoéria: gyakorlott

Onalloan, aktivan repll a kiilonboz6 terepeken. Sajat sikloejtdernydjével elvégzett mar egy
biztonsagtechnikai tanfolyamot, igy ismeri sikl6ejtbernydjének abnormalis repulési allapotait, nem
nagyon jon ki a sodrabdl, ismeri a j0 megoldasokat, és be is gyakorolta azokat. A terep- és
idojarasismerete lehetové teszi szamara a termikek tudatos keresését és kihasznalasat. Szivesen repll
nagy tavolsagokat.

D-kategoéria: kivalo

Amint a kordlmények megengedik, rogtén tavrepllést végez. Terep- és iddjarasismereteit sok
gyakorlassal szerezte meg. Repiilési technikajat a teljesitményorientaltsag jellemzi. Nem csak a mar
bekdvetkezett abnormalis repulési helyzetek megoldasara képes, hanem azokat elore latva, meg is tudja
elozni. Vizfelllet félétt mar végzett gyakorl6 mentdejtbernyd nyitast. Szivesen repdl a hegyek kozott, és
kisebb helyi versenyeken is indul.

E-kategoria: versenyz6 vagy profi

Nagy nemzetkdzi versenyeken indil. Mar tdbb prototipus sikl6ejtbernyét is kiprobalt.

EGESZSEGVEDELEM ES BIZTONSAGTECHNIKA

Fizikai és lelki allapot, valamint felkészités

A sikléejtbernydzés a pildta szervezetében fizioldgiai valtozasok egész sorat valtja ki kilonb6zd
reakciokkal, és a kézponti idegrendszer, egyes izmok és belsd szervek olyan funkcidvaltozasaival, mint
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amilyenek pl. a pulzus- és légzési frekvencia megvaltozasa, hdmérséklet- és vérnyomasndvekedés,
hasfal megfesziilése, vizelési, izzadasi inger, valtozasok a lelki tevékenységben, dontési funkciékban.
Ezek a valtozasok és reakcidk szorosan osszefuggnek a sikléejtdernybs lelki- és emocionalis
allapotaval a repllotevékenység egyes fazisaiban, vagy az arra felkészllése soran. Ugyancsak
Osszefiiggnek a pillanatnyi testi- és lelki allapottal (pihentség, betegség, stb.), és az adott helyzet
nehézségével, szokatlansagaval.

A sikléejtbéernydvel valé repllés tulajdonképpen kéttényezos, azaz fizikai és pszichikai 6sszetevoi
vannak. A repulés soran felmerilé szokatlan kérélmények altal kivalasztott viselkedés és reakcio
mértéke fligg az egészségi Aallapottol, a testi, lelki és ismereti felkésziltségtdl, valamint az
alkalmazkoddképességtol.

A lelkiallapotok és feszlltségek atélésének mélysége jelentds hatassal van a repilés soran
teljesitend6 feladatok minéségére is. Kimutathatd, hogy a gyakorlottsag elérehaladtaval a szervezet
kiegyenliti 6nmagat, olyan egyensulyi allapotot hoz létre, amikor adott terhelést gazdasagosabban visel
el, és az emociondlis tényezé fokozatosan gyengiil. A sikléejtdernybs alkalmazkodasanak, a terhelés
megszokasanak és a j6 edzettségi allapotban val6 |étének alapfeltétele a terhelés ismételt, rendszeres
és hosszantarté hatasa, vagyis a sok repuilés.

A szervezetnek meghatarozott idére van sziksége, hogy érvényre tudja juttatni analitikus,
integraciés és szabdlyzé funkcioit, amelyekkel az olyan reakciék egyuttesét hozza létre, amikkel
sztereotip mddon tud valaszolni a terhelésekre, azaz kialakul az u.n. dinamikus sztereotipia. Ezeknek a
tulajdonsagoknak a kialakulasaban dontd szerepet jatszik a kozponti idegrendszer, de ennek a
mdkddése nem témaja a konyvnek, és akit ez részletesebben érdekel, az igen bd szakirodalombdl
vélogathat.

Roéviden szdélni kell viszont egy olyan tényezordl, amelyrél korabban a képzésrdl széld részben
mar emlités tortént. Ez az eseményekre valé lelki felkészillés, vagy masnéven mentalis tréning. Ha
valamely, legtbbbszér veszélyes, esemény varatlanal kovetkezik be, akkor gyakori az atmeneti
cselekvésképtelenség, sokkolddik vagy masnéven leblokkol az ember. Sikl6ejtdbernybzésre
vonatkoztatva ez azt jelenti, hogy a megszokott repilési modtél eltérd viszony hirtelen fellépése esetén
a piléta nem kezdi meg azonnal a szilkséges elhéarité mdveleteket. Es ha nincs elegendd magasséaga,
akkor pedig nincs idd a feleszmélésre, azonnal cselekedni kell. A meglep6dés karos hatasa jelentésen
csokkenthetd, ha az esetleg bekdvetkezd eseményre szamitunk, annak lefolyasat ismerjuk, és legalabb
gondolatban sokszor végigcsinaltuk mar az ellenintézkedések sorat. Ennél hatékonyabb az a médszer,
amikor az eseményeket - biztonsagos kodrulmények kozott - a valésagban is atéljik. Ezen felismerés
hatasara kulféldén mar egy ideje rendszeresen tartanak biztonsagtechnikai tréningeket.

Mint minden olyan sportagban, amelyik erds és Osszetett igénybevételnek teszi ki az emberi
szervezetet, a sikléejtbernydzésnél is nagyon fontos a testi-lelki egészség, valamint a megfeleld
kondici6. Ezek meglétének, tartds megmaradasanak sok dsszetevbje van, amelyeknek eleget kell tenni
- ha egyatalan lehetséges. Tehat tudomasul kell venni, hogy bizonyos elészelekcid itt is van, nem
mindenki alkalmas a sikl6ejtbernydzésre, ha joval kevesebb is azoknak a szama, akiket eltanacsolnak.
Ennek megallapitasa egyéni és kozosségi érdek. (Pl. nem mindenki kaphat autovezetd jogositvanyt
sem).

A kovetkezOkben vazlatosan ismertetésre keriilnek az alkalmassag feltételei, hiszen azok
legtdbbszér megegyeznek az altaldnos emberi normakkal, és csak a sikléejtbernybzés specialis
problémainak taglalasa térténik részletesebben.

A sikléejtdernyds pilétanak ahhoz, hogy a tevékenységét biztonsagosan, valamint kdnnyedén,
szorakozva végezze - hiszen ez a célja -, megfeleld fizikai kondicidban kell lennie. Tehat tudatosan
torekedni kell ennek ndvelésére ill. szinten tartdséra. Ebbe a korbe tartozik a fizikai er6 névelése, a sziv
és a légzbszervek edzése, az ligyesség és az alloképesség fokozasa.

Az éltalanos fizikai fejlédés csak a kulénb6zd sportok rendszeres mivelésével érhetd el, illetve
orizhetd meg. Mindenkinek ajanlott a naponta végzett reggeli torna, amelyet kénnyebb gyakorlatokkal
kell kezdeni és fokozatosan novelni kell a terhelést. A gyakorlatok koézil nem hianyozhatnak a
hasizmokat erésitd mozgasok és a futds sem. A gyakorlatok dsszeadllitAsa mindig olyan legyen, hogy
megmozgassak az 6sszes izomzatot, de egyetlen izomcsoportot sem terheljenek tal.
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A reggeli tornan kival még egyébb sportokat is célszerl Gzni, legaladbb heti egy-két alkalommal. A
kovetkezbk ajanlottak az altalanos fizikai erdnlét fejlesztésére: torna, futds, magas- és tavolugras,
sielés, kotélmaszas, Uszas és labdajatékok.

Nem kimagaslé eredmények elérésére kell térekedni, hanem az all6képesség megszerzésére és
megtartasara. Ha kilonosebb erdlkédés nélkul 3000 métert le tud valaki futni, testsilyanak megfeleld
sulyt fel tud emelni, fliggeszkedve fel tud menni 6t méter magasbha a kotélen, akkor elmondhatja, hogy
megfeleld a fizikai allapota.

Az altalanos fizikai felkészitésen kivll fontos az egyensulyszervek edzése, a labizomzat és
izUletek megerdsitése, a koncentralé képesség fokozasa, és a tavolsagbecslés begyakorolasa.

Az egyensllyszerv, masnéven a vesztibularis apparatus segitségével érzékeli az ember a
helyzetét a térben, valamint mozgasanak sebességvaltozasat, vagyis a gyorsulast illetve a lassulast. A
foldon tartozkodva az allo, ulé, vagy fekvé helyzet, valamint a haladé mozgas érzékelését kivaldan
begyakorolta mindenki. Régtén megvaltozik a helyzet, ha az eldbbiektdl eltérd a végzett mozgas. Ha
még ehhez a talaj elhagyasa - hosszabb-révidebb idore torténd elemelkedés - is jardl, a legtébb
embernél rogtén megvaltozik a helyzet, oda a korabbi biztonsag. A szokatlan tér- és
mozgasviszonyokhoz nincs meg a kell6 begyakorlottsdga az egyensulyi szerveknek.

Az egyensulyi szervek begyakorlasat a repulbgép pilétai specidlis eszkdzok segitségével végzik.
A sikléejtbernydsok ezekhez 4&ltalaban nem jutnak hozza, valamint olyan magas szintre torténd
fejlesztését sem koveteli meg a repild sportjuk. Ezért a mindenki altal kénnyen megvalodsithatd
mobdszereket ajanljuk. Ezek tdbbek kdzott az elére- és hatra végzett gurulé atfordulasok, kilonbdzo
testhelyzetll vizbeugrasok, sielés valtozatos terepen, keringbzés, korhintazas, hullamvasutra,
oriaskerékre fellilés, atfordulés hintaban gyakorlas, forgoszéken porgés felegyenesedeve és lehajtott
fejjel, stb. Hangsulyozni kell a gyakorlas idétartamanak fokozatos novelését. Kiléndsen kezdetben, a
tulzasba vitt gyakorlat kénnyen rosszullétet okozhat.

Mivel a sikloejtdernyds "futomdve" a laba, Iényeges annak eréssége, mert kuléndsen foldetéréskor
nagy a terhelése. A terhelést az izmoknak és az izileteken keresztll a csontoknak kell felvenni. A
labizmok illetve az izilletek edzésére néhany egyszerl gyakorlatot javasolunk; székdelés labujjhegyen,
labkorozés, kilsé labélen gyaloglas, fél labon ugralas, "kozak-tanc", korcsolyazas, labda falhoz
rugdosasa, kilénb6zé magassagbdl valé leugrasok puha és kemény talajra, stb. Az utébbi gyakorlatot
célszer( kombinalni a korabban mar ismertetett ejtdernyds gurulé féldetérési gyakorlattal.

A sikl6ejtbernyd iranyitdsa hevederek, zsinércsoportok lehtzasaval térténik. Ezek nem igényelnek
nagy fizikai erbkifejtést, de megtartasuk hosszabb iddn keresztll nagyon igénybe veszi a tartasban
résztvevd izomcsoportokat, pihentetni pedig csak rovid ideig lehet azokat. Ezért ezeknek az izmoknak ki
kell fejleszteni a szivéssagat és tartds munkavégzd képességét. Ezek az izomcsoportok elsésorban a
kétfejd izom (bicepsz), a kényokdt hajlité izom, az ujjakat mozgatd izmok, mell-, hat-, és hasizmok.
Ezért az emlitett izomcsoportok alloképességét fokozd gyakorlatokat célszerli végezni. Nagyon
alkalmasak a célnak a fliggeszkedett rid- és kotélmaszas, expanderezés, fekvotamasz, hizédzkodas,
gumilabda nyomogatasa, "szkanderezés", evezés, sth. Ezen a terlleten a megfelelé gyakorlottsagot
mutaja, ha valaki erélkodés nélkil 20-30 (férfiak) és 8-10 (nbk) hlzédzkodasra képes. Természetesen
tulstlyos személyeknél ez a szam kisebb, de ajanlatos a fogyas, mert talstlyosan nagyobb a sérulés
veszélye.

A tavolsagok becslésének képességére, kildndésen madartaviatbdl, igen nagy sziiksége van a
sikléejtdernybsnek. A repulés kozben jol meg kell tudnia becsllni az egyes tereptargyak tavolsagat,
hiszen a legtébbnek a talzott megkdzelitése nagyon veszélyes lehet. Hosszabb replilési gyakorlat utan
ez ontudatlanudl is kialakul, de gyorsabb elsajatitdsa noveli a biztonsagot. Ugyan a magassagmérd
mdszer manapsag mar rendes tartozéka a repilésnek, de a tll gyakori nézegetése elvonja a figyelmet a
kérnyezet allanddéan szikséges figyeléstdl. A begyakorlas egyik mddszere lehet az adott magassag
megbecsulése, majd dsszevetése a miszer altal mutatott értékkel. igy jol lemérhetd a becsloképesség
fejlédése.

Sikloejtbernyds balesetek: okok és megel6zés

A sikléejtbernybzéssel foglalkozd szakfolyoiratok - leginkabb kulféldiek - nagyon sokszor
foglakoznak a balesetekkel, konkrét esetek ismertetésével vagy hosszabb id6szak baleseteinek
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elemzésével. Magyarorszagon - gyakran nyelvi vagy anyagi problémak miatt - szinte egyetlen forrasa
ennek az LRI Repiléstudomanyi és Tajékoztatd Kozpont Ejtdbernybs Tajékoztatdja. A balesetek
mechanizmusanak, a sérilések modjanak elemzésével minden pil6ta kialakithatia maganak a
biztosagos repulés modjat.

1990-ben Ausztriaban atfogo felmérést végeztek a balesetek tekintetében. A sériilések médjanak
és a tipikus baleseti okoknak a céliranyos és teljeskorh kiértékelése specidlis kérddivek alapjan tortént.
Az aldbbiakban az altaluk kdzzétett tapasztalatok dsszefoglalasa kovetkezik.

Tipikus baleseti mechanizmusok:

A sikloejtdernybs repiilés egyes fazisainak kulonb6zé baleseti mechanizmusok felelnek meg.
Megkilonboztetlink felszallasi-, repllési- és leszallasi fazisokat.

A felszallas magaban foglalja azt az idétartamot, amely a sikléejtbernyd felhlzasatdl az
elemelkedést kbvetd 15. masodpercig tart. Azaz amig a pil6ta eléri a megfeleld biztonsagi magassagot,
vagyis atmegy a repulési fazisba. A repilési fazis az u.n. "végrarepuilésig" tart. Attdl kezdve a piléta kb.
30 méteres magassagban van, és egyenesreplléssel célozza meg a talajt. Ez mar a leszéllasi fazis,
ahol mindenféle balesettel szadmolni kell. Ami a kdvetkezdk szerint kitiinik a baleseti mechanizmusbdl
is.

A startfutas kdzben a terepviszonyok és a figyelmetlenség akadalyozhatjak a pilétat és bukasok
torténhetnek. A kupola felhizas kdézben beakadhat, vagy a helytelen zsinérelrendezés miatt nem jon fel
megfeleldéen a piléta folé. Kdézben az oldal- vagy hatszél is kedvezétlenul befolyasolhatja a toltési fazisat.
llyenkor a piléta zavaraban sajat maganak is okozhat sériilést.

Kdzvetleniul a start utan, még kis magassagban leszallé6 szelek, turbulenciak és szélarnyéki
rotorok az ernyd Osszeomlasat okozhatjak, és az ezzel jardé lezuhanast. A repllés fazisdban a
zsakrepulés és az atesés lehet a tovabbi balesetokozé.

Az eddig emlitett 6sszes repilési helyzet elofordilhat a leszallasi fazisban is, ahol kiléndsen
veszélyesnek szamitanak, hiszen a talajtél mért tavolsag nagyon kicsi, és a pil6ta korrigalasi esélyei
nagyon esetlegesek.

Kiloénleges baleseti mechanizmusa van a varatlan talajkézeli aramlas-leszakadasnak: ilyenkor a
piléta hanyatt zuhan le a féldre. A reflexszer(ien kinyujtott karok, a becsapddast csokkenteni akarvan,
csuklo, kényok, vagy vallcsont sériilésekhez vezetnek (54. abra).

}

54. abra: aramlasleszakdas (atesés) talajkézelben

Egy masik jellegzetes baleseti forma figyelhetd meg a fel- és leszallasi fazisban, amikor a piléta
kinyUjtott labbal, teljes sebességgel repulve akadalynak ttkozik. llyenkor az (itkdzési energia atvivodik a
talpizilletekre, a labakra, a medencére és a gerincoszlora (55. abra).
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55. abra: baleset kinyuijtott labakkal

A baleset lefolydsa mas, de a hatdsa a gerincoszlopra hasonlé azoknal a baleseteknél is, ahol a
piléta mar elemelkedett, labait felhGzta, és a fenekével csapodik oda a startlejtdé pereméhez, vagy a
leszallészél Gjra visszaeijti a talajra.

A felmérés alapjan kiderilt, hogy a legtdbb baleset a leszallasi fazisban torténik, ezt koveti a
felszallasi fazis. A sériilések helyét tekintve a bokaizilet vezet. A belsé szervek, tovabba a bordak, a
kulcscsont és a mellcsont a sikloejtbernyds baleseteknél nyilvanvaléan nem annyira exponalt részek,
csak ritkan sérilnek meg. A kovetkezd leggyakrabban sériild testrész a gerincoszlop, amelyen beliil
jelentdés az agyéki részek sérilése. A végtagokon belil a sérilések fele az alkarnal és a csuklonal
torténik. A fej- és koponyasérilések viszonylag ritkan forddlnak el6.

A felmérés soran egyetlen olyan eset sem valt ismertté, ahol a baleset oka a sikl6ejtdernyd
valamely anyaganak hirtelen ténkremenetele lett volna. Ebbdl levonhat6é a kdvetkeztetés, hogy magat a
sikloejtdernydt biztonsagos légijarminek kell tekinteni. Osszefoglalasként a baleseti okokat harom
csoportba lehet sorolni: piléta, kdrnyezet és IégijarmQ. A sikléejtbernyds sportban el6forduld veszélyeket
nem szabad elhallgatni. A leggyakoribb balesetek mechanizmusat ismertetni kell a jelentkezéknek, és
lehetdleg videofelvételeken be is kell mutatni azokat. igy mindenki 6nélléan el tudja dénteni, hogy ezt a
specidlis, kockazatot is tartalmaz6 sportot gyakorolni kivanja vagy sem.

Elsb6segélynyujtas

Az alapvetd elsdsegélynydlijtasi ismerteket tulajdonképpen mindenki tanilta mar az &altalanos
iskolaban. Aki autévezetd jogositvannyal rendelkezik, annak Gjbol meg kellett tanudlni. Sok munkakoér
betbltésének feltétele a segitségnyulijtasi ismertek rendszeres felfrissitése. Akinek az ismeretei
elhalvanyultak, azok felfrissithetik a Magyar Véroskereszt szamtalan kiadvanyabdl, valamint az altaluk
rendszeresen tartott, kiilbnbdz6 szinth tanfolyamokon.

Az ajanlatos elsbGsegélycsomag beszerzése a gyodgyszertarakban lehetséges, ahol eltérd
felszereltségl egységek kaphatok.

A sikl6ejtbernydsoknél legygyakoribb sértlésekrél mar széltunk. De a bekdvetkezett baleset
esetén ajanlatos néhany viselkedési szabalyt megismerni:

- meg kell érizni a nyugalmat, nem szabad meggondolatlan intézkedéseket foganatositani; elészor
fel kell mérni a helyzetet és meggondoltan kell cselekedni,

- a sériltet, amely lehet tarsunk vagy énmagunk, biztonsagba kell helyezni,
- elsésegélybe kell részesiten,
- ha sulyos a sériilés, mentést kell kérni.

A mentés kérése esetén mar elére fogalmazuk meg az aldbbi kérdésekre a valaszokat, mert a
hatékony mentéshez szikségesek:
- Milyen sériilés tortént?
- Ki a séralt?
- Hol tartézkodik jelenleg a sérdlt, ott milyenek a viszonyok?
- Eddig milyen ellatasban részesilt?
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- Hogyan lehet megkézeliteni a sériltet?
- Ki a mentés igényl6je?

Az olyan sulyos balestek esetén, amikor a terepviszonyok miatt csak helikopteres mentés johet
szamitasba, segiteni kell a helikopter pilétajat. A kdnnyebb felfedezhetdség érdekében ki kell teriteni egy
sikléejtdernyd kupolat a leszallasra alkalmas részen. A helikopter foldetérése el6tt azonban 6ssze kell
szedni - minden mas felszerelést is -, mert a |égaramlas felkaphatja, és a rotor lapatjaira tekerheti. A
helikopter pilétajanak jelezni kell, hogy a segitségkérés honnan jott. Az 56. abran lathaték a megfeleld
jelzések.

| |

YES: segitségre van szikség NO: nem kell segitség
56. abra: jelzések a helikopter pilétajanak

A helikopternek a kévetkezd mddon kell elbkésziteni a terepet:
- a leszalléhely legalabb 25x25 m-es sik rész legyen,
- havas fellletet le kell taposni,
- a széliranyt jelezni kell: a leszallofeltilettdl kb. 10 m-re hattal a széliranyba kell allni elére kinyuijtott
karral.

A sikléejtbernyos taplalkozasa és gyoégyszerek fogyasztasa

A megfeleld taplalkozas mindenki szdmara elényds, de aki valamely sportot j6 eredménnyel kivan
dzni, annak méginkabb toérekedni kell a helyes taplalkozasra. A taplalkozds higiénidja alatt a
kdvetkezoket értjik:

- megfeleld kal6irabevitel, amely aranyos a leadott energiaval,

- az egyes élelmiszerek kozti megfeleld arany (cukrok, fehérjék, csirdk, asvanyi anyagok,
vitaminok és rostanyagok),

- helyes ételkészités, ahol nem a nagy mennyiség, hanem az emészthetdség a fontos,
- magas izmindség, gondos talalas és az étkezés helyének megfeleld megvalasztasa,
- rendszeres étkezési ritmus kialakitasa, a napi ételmennyiség aranyos megosztasa,

- viz és sOveszteségek potlasa.

A felsoroltak alapjan lathatd, hogy a legtdbb hagyomanyos sportagra jellemzd taplalkozas mar
régen ismert, a fiatal sikléejtbernydzés célszeri taplalkozasaval még keveset foglalkoztak. A magassag
miatt a sikléejtderny6sok szamara is van néhany kilonlegessége a taplalkozasnak. Ezen beldl figyelmet
érdemel a szénhidrat és a folyadékbevitel. A baleseti jelentéseket tandlmanyozva, felmeril annak a
gyanuja, hogy néhany pilétanal a koncentraloképesség csokkenését a helytelen taplalkozas okozta.
Most nem az alkohol fogyasztasarél van sz, hanem a vizhaztartas zavararol.

A magassag novekedésével csokken a levegd sir(isége, a vizgdz és oxigén parcialis nyomasa. A
57. dbran az 1-es gorbe a srlséget (daN/m?3), a 2-es a légnyomast és az oxigén parcialis nyomasat, a
3-as a gbznyomast, a 4-es a magassagot (m) mutatja.
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57. &bra: a légkori viszonyok magassagfiiggése

A levegd sOrlségének csokkenése kedvez6 hatdsu a sebességre és a hirtelen erOkifejtésre.
Viszont megvaltozik a légzés. A légzési munka egy része a légutak ellendllasanak legybzésére
forditddik turbulens légmozgassal, ami pl. nehéz fizikai munka soran jelentds nagysagu. Ezért a
lecsokkent légsiriség hatasa jelentbsebb nagy légsebesség esetén, mint fizikai munkavégzéskor
(starthelyre gyaloglas).

Ezzel szemben az alacsonyabb gbznyomas hatranyos a teljesitdbképesség tekintetében. A
légutak holtterének, mint kbézismert, az a feladata, hogy a belégzett levegbt megszirje, 37°C-ra
melegitse, és bedllitsa 100%-o0s relativ paratartalmat. Nagyobb magassagban - amit hegyvidéken mar
repulés nélkil is el lehet érni - a jelentdsen lecsokkent Iégnyomas (pl. 2200m-en kb. 60%-ra) miatt a
tudé nyalkahartydja fokoza a paraleadést a respiraciés (kilégzett) levegovel, igy jelentds vizmennyiség
tavozik az ember szervezetébdl. Ez a fokozott folyadékigényként jelentkezik a szervezet szaméra, amit
még csak novel a fizikai igénybevétel.

Lényeges szerepet jatszik ilyenkor a levegd hémérséklete. 15°C-os kérnyezeti hdmérséklet, 68%-
os relativ paratartalom és 2000 m-es magassag esetén a belégzett levegd relativ paratartalma 37°C-ra
felmelegedve, 18%-ra csokken. A hidnyzo pératartalomrdl a tudd nyalkahartyajanak kell gondoskodni.

A sikléejtbernydst tehat nem csak az ismert folyadékvesztési mod (izzadas) érinti, hanem a
légzési folyadékvesztés is. Bizonyos kornyezeti valtozasok esetén (hosszu és meredek emelkedés,
magas kornyezeti hdomérséklet, tobbszori felszallas, stb.) gyorsan deficitessé valik a szervezet
folyadékhéaztartasa. Mas hegyi sportokat vizsgalva kiderilt, hogy kildondsen a hivosebb évszakokban
aladbecsilik a folyadékveszteséget.

A magassag ndvekedésével csdkken az oxigén parcialis nyoméasa. Kévetkeztében kisebbé valik a
vérnyomasnyomaskilonbség a véna és a tiidéhdlyagokban Iévd kapillarisok kézott. Tulajdonképpen ez a
nyomaskilonbség teszi lehetdvé az oxigén diffazidjat a vérbe. A gazcsere statikus diffiziéval torténik. A
tudo diffuziés képessége edzéssel nem fokozhatd. A kapillarisok kézti nyoméaskilonbség csokkenése
miatt kevesebb oxigén jut a szervezetbe. A szervezet erre a légzésszam és a sziv pulzusszdménak
novelésével valaszol. Az oxidacids anyagcsere keretében, tekintettel a két f6 energiahordozéra, a
vércukorra és a szabad zsirsavakra, méar kis terhelés esetén is eltol6das jon létre a szénhidrat
anyagcsere iranyadba. A ndvekvd magassaggal egyre nagyobb jelentdsége van a maj altal termelt
glukdéznak az izmok szdmara. A sikléejtdernyds szamitson a szervezetének fokozott szénhidrat
igényével, tehat abban bbévelkedd taplalékokat fogyasszon. llyenek a gabonafélék és szarmazékaik,
burgonya és készitményei, valamit a gyimolcsok és zoldségfélék. A zsirtartalml ételeket lehetdleg
kerllni kell. Tehat slltkrumpli helyett fottkrumplit, sonkés, szaldmis zsomle helyett z6ldséges pizzat
stb. kell fogyasztani. Osszefoglalva: tudatosan sok folyadékot kell inni. Szénhidratban gazdak ételeket
kell fogyasztani. Koncentralasi problémak esetén nem szabad repdini.

Kiszaradas tunetei:

- A folyadékveszteség a testtomeg 2%-a: elsddleges jele a szomjusag, késbébb pedig bagyadsag,
levertség.

- A folyadékveszteség a testtbmeg 6%-a: elsddleges jelei a szomjlsag, oligdria
(vizeletkivalasztas csokkenése), vérnyomascsokkenés, izomgorcsok, gyengeség, ingerlékenység és
agresszivitas. CsOkken a teljesitoképesség, egészen a kimerllésig. A fizikai teljesitoképesség
cstkkenése mar 3%-os folyadékhianynal megkezdodik.
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- A 6%-nal tobb folyadékveszteség tiinetei megegyeznek az el6z6 részben leirtakkal. A fizikai és
szellemi teljesitoképesség jelentbésen csokken. Fennall a hboguta veszélye. Az illetd lehelete aceton
szagu. A folyadékveszteség kritikus hatara a testtémeg 8%-nal van.

A taplalkozas témajan beldl kilon ki kell térni az alkohol fogyasztasara. Ide tartozna a drogok
fogyasztasa is, de azzal nem foglakozunk, mert az eleve kizard tényezé a sikloejtdbernybzéshdl. Mar az
elején fel kell hivni a figyelmet a repilés el6tti és alatti absztinenciara. Kimutattak, hogy mar egyszeri
alkoholfogyasztas is 24-48 6Ora idétartamban negativan hat a pszichikai funkcidkra. Nagyobb mennyiség(
alkohol fogyasztasanak hatasa 2-3 napig is eltarthat. 100 gr 4%-os alkohol elfogyasztasa és a
sikléejtdernydzés kozott legalabb 18 6ra, de inkabb tdbb legyen. A magassag novekedése még fokozza
is az alkohol hatdsat, azaz 3000 méteres magassagban azonos hatas eléréséhez fele mennyiségi
alkohol is elég. Kisérletekkel bizonyitottak, hogy alkoholos befolydsoltsag alatt, féleg a magassag
novekedésével, jelentbsen csokken a teljesitbképeség, és gatlas ald keril az emlékezet és a
megszerzett jartassagok. Cstkkennek a pszichikai és mozgasi reakciék, megnd az oxigénfogyasztas,
jelentbésen csokken a tdlterheléssel szembeni ellenalloképesség, lassul a dontési sebesség. Fel kell
hivni a figyelmet arra, hogy a koévetkezdkben ismertetésre keriild gyégyszerek hatdsat az alkohol
jelentdsen fokozza.

A gyobgyszerek beteg emberek szamara készOlnek. Ha a sikl6ejtbernyds gyégyszert szed,
val6szinlsithetd, hogy az egészségi allapota nem megfeleld. Maga a rossz egészségi allapot is
megkérddjelezi a repllés végrehajtasat, a gyogyszerek hatdsa (kelloen nem ismert mellékhatasa) csak
sulyosbitja a helyzetet. Bizonyos gyégyszerek sulyosan veszélyeztetik a sikldejtbernybzés biztonsagat,
tehat azok hatasa alatt ne repuljink. Vannak gyengébb, artalmatlannak gondolt gyégyszerek is, mint pl.
az aszpirin (isztopirin), stb., amelyeket elég rendszerességgel szednek. Sajnos hosszabb idei torténd
szedésik megnoveli a reakcioiddt, és hatassal van a latasi és hallasi funkcidkra. A kovetkezbkben
ismertetésre keril néhany ilyen megszokott gyégyszer és a hatasuk:

Savlekotok:

Szédabikarbdna tartalmu, széndioxidot felszabaditok. A magasban ez akut fajdalmat idézhet el6,
a kezdeti mlkddési zavar csucsan 1évé gyomor felfljodasa miatt.

A kalcium-bazisi savlekdtbk bevételét kovetben egy-két oraval Ujra beindldl a gyomorsav
kivalasztasa, ami fokozza a figyelemelvonast.

Antihisztaminok:

Ezek a&lmossagot, szédulést, kiszaradt szajat, fejfajast, émelygést és izomrangasokat
okozhatnak. Az almossag nagyon veszélyessé valhat, mert a latszolagos éberség esetén nem figyel fel
ra az ember.

Aszpirin (isztopirin):

A hipotalamuszra (agyalapi mirigy) hatva befolyasolja a testhdmérsékletet. A végtagok izzadasat
okozza, ami noveli a hbveszteséget. Hat a test sav-bazis egyensulyara, a l1égzés sebességének és
intenzitasanak valtozasat idézi eld. Kettd vagy tobb tabletta bevétele ndveli az oxigénfelhasznélast, a
széndioxid kilégzést, hozzajaral a tullégzéshez. Tulzott adagolasa émelygést, fllcsengést, atmeneti
hallascsdkkenést, hasmenést és hallucinécidt okoz.

Koffein:

Almatlansagot, éberséget, remegést, gyomorsavtiltengést, emésztési zavarokat, szabdlytalan
szivmkodést, megnovekedett pulzusszamot, dehidraciét (vizvesztést), fejfajast, szédullést és émelygést
okoz.

Meghlés elleni tablettak:

Ezek kozul sok antihisztaminokat tartalmaz, gyakran oldott formaban. Az olyan gyégyszerek,
amelyek ezeket az 6sszetevoket tartalmazzak, csokkentik a latas hatékonysagat. Azok a gyogyszerek,
amelyek nagyobb mennyiségben kinint tartalmaznak, rossz hatassal vannak a hallasra és szédilést
okoznak.

Hasmenés elleni szerek:

Szamos tablettdban Opium van, amely gatolja az agymiOkddést. A legtdbb szer émelygést,
valamint dehidréciét okozhat.
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Orrcseppek:

Tartés vérnyomas- és pulzusszam novekedést, almatlansagot, faradsagot, fejfajast, széduilést,
koordinalatlansagot okoznak. Valamint eléidézhetnek almossagot, amnéziat, depressziot, kiszaradt
szajat, a szem alkalmazkodasi képességének csokkenését, szivdobogast, dupla latast, eufériat,
remegést, émelygést és hanyast, valamint hasmenést, emésztési és bélpanaszokat.

Nikotin:

Noveli a vérnyomast, zsugoritia a hajszalereket, 10-15%-al noveli az oxigénszikségletet, kozel
megkétszerezi a reakci6idot.

Altatészerek:

A kozponti és a vegetativ idegrendszert gatolja, csokkenti az éberséget, fogékonnya teszi az
embert a hégutara.

Nyugtatok:

Aluszékonysagot, émelygést, depressziot és bizonyos esetekben vizualis zavarokat okoznak.
Fokozzak az alkoholérzékenységet, valamint szellemi zavart okozhatnak.

Kuldnleges repulési korilmények

Magyarorszagon a kovetkezdkben ismertetésre kerildk nem jelentenek probléméat a
sikl6ejtbernybzésben, hiszen sem terepviszonyaink, sem idéjarasunk nem szélséséges. Azonban mar
most is sok piléta jarja a vilagot, és varhatéan a jovoben még tobbiuknek moédja lesz ra. Ezért
célszerlinek latszik a hazaitdl eltérd viszonyokrdl is sz6t ejteni.

Sikléejtbernybzés magas hegyeken:

Mint ahogy a hegyméaszdék szamara rendkivili vonzerét jelent egy addig még megmaszatlan
hegycsucs meghdéditasa, ugy sikloejtbernydst is vonza a megrepuletlen hegyek varazsa. Azonban itt
mar nem csak repillésrél van sz6, hanem egy kombinalt hegymaszo-sikloejtbernybzésrél, beleértve
mindkét teriilet specifikumait és veszélyforrasait. Erdekességként még elmondhatd, hogy ha a hegyek
még mikodd vulkanokat is tartalmaznak, azok hdéviszonyai még tovabb bonyolitjdk a helyzetet. Ezért
elmondhatjuk, hogy mi magyar "mezei" pilétak, terepadottsagainkbdl kdvetkezéen, nem vagyunk
képesek magas hegyeken biztonsagos replilések végrehajtasara. Azt kulén el kell sajatitani kiegészitd
képzés keretében. Ezért melegen ajanlott az adott helyen egy tanfolyam elvégzése. A témardl ezért
nem irunk tobbet, hiszen az egy kiilén kdnyvet is megtoltene.

Sikléejtbernydzés sivatagokban:

A sivatagos terlleteket a kontinentalis klima jellemzi. A nappali és éjszakai
homérsékletkillonbség nagyon tetemes, a légnedvesség nagyon kicsi. Allandoan fij a szél, de
viszonylag laminaris, és kicsi a sebessége. A szélirany valtozasa évszakokhoz kotott. Erds szél ritka,
de olyankor homokviharként jelentkezik. Mindig szamitani lehet termiklevaldsokra, de a szélviszonyok
miatt mindig szélnyirdssal kombinalva. A talajmenti meleg légrétegek tobbszaz méter magassagig is
kiterjedhetnek. Akar csorléssel inddl valaki, akar hegyrél startol, szamitani kell a turbulencidkra. A
homokd(nék nagyon laposak, nem alkalmasak sikl6ejtbernybzésre. Még leginkabb a 400 m
magassagot is elérd csillagdinéken lehet repdini. A sikléejtbernydk kilépdéle zart, ezért a cellakban
0sszegyllhet a homok, és a kupola hatso része tllsulyossa valhat. Egyes impregnalé anyagokba bele
is ragadhatnak a homokszemcsék, és csak sérilés aran tavolithatok el. A rendkivll szaraz meleg sem
tesz jot a kupolanak.

Sikléejtberny6zés a trépusokon:

Meglehetésen allandé hdomérséklet jellemzi ezt a teriiletet, amely az egyenlitdtdl északra és délre
10°-0s szélességi korig tart. A foldrajzi tagoltsadga kdvetkeztében a napi iddjarasi jelenségek helyfiggbek
és valtozatosak, de évszakok szerint visszatérd ritmustak. A tengeri, nedves levegd az esds évszakok,
a szarazfoldi leveg0d pedig a szaraz évszakokat hozzak létre. Az esOs évszak soran nagyon Ugyelni kell
a kupola allapotara és kezelésére, mert gyorsan megpenészedhet. A tropusi erddk kérnyékén nehéz
leszalléhelyet talalni, ezért a vészlandolas nagy kockazatot rejt magaban. A trépusi erddk fajara
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landolva, arrél nagyon nehéz megszabadulni, mert slrisége miatt szinte jarhatatlan. Ezért a repilés
tervezése elsbdleges szempont.

Meg kell jegyezni, hogy eltekintve a trépusi betegségektdl, veszélyes az is, ha valaki nem szan
elég id6t az aklimatizadlodasra ugy a tropusokon, mint a sivatagban. llyenkor csokken a teljesitdo- és
koncentrdl6 képesség, és csak fokozatosan nyeri vissza az ember. A korabban emlitett
folyadékhaztartasi problémak a szervezet szamara itt hatvanyozottan jelentkezhetnek.

LEGIJARMURE VONATKOZO ELOIRASOK ES FELTETELEK

Légijog

A polgéri légiforgalom szabalyozasat és ellenbrzését nemzetkdzi téren a Nemzetkdzi Polgari
Repulési Szervezet (ICAO) latja el. Az egyes orszagok a nemzetkdzi elbirasok figyelembe vételével sajat
hataskoriikben szabalyozzak a belféldi légiforgalmat. Altalaban ennek a legmagasabb szintjét az illezo
orszag léglgyi torvénye testesiti meg.

Hazankban a polgari repulésrdl sz6l6 1981. évi térvényerejl rendelet, annak végrehajtasara kiadott
17/1981.(V1.9.) MT rendelet, valamint a kormany 32/1992.(11.4.) mddositdsa szabdlyozza a polgari
légiforgalmat.

A torvényerejl rendeletek alapjan és felhatalmazédsabdl az illetékes szakminisztérium vezetdje
miniszteri rendeletekben szabdlyozza az egyes teriletek makddési feltételeit és szabdlyait. Ezeket
szakhatosagi szabdlyokban rogzitik, és tovabbi légugyi eldirdsokként vagy légugyi utasitdsokként
jelentetik meg.

A sikléejtbernybzést alapvetden a 39. sz. Léglgyi Elbiras, amely az ejtbernyds tevékenységrol
és az ejtbernydk alkalmazéasérodl szdl, foglalja jogi keretbe. Ennek az elbirasnak 1.1.3 pontja alapjan a
sikl6ejtdernyd besorolasa: olyan irdnyithaté ejtdernyd, amelynél a vizszintes és fliggdleges sebességek
aranya nagyobb 1,5-nél (Vh / Vv > 1,5).

A sikl6ejtbernybzés szabalyait a 45. sz. Légigyi Eldirasban rogzitették, amely a sikloreplld
légijarmbvekkel valo replldtevékenységrdl szol. Ebbdl az eldirdsbdl a siklbejtdernybzést, azon belll is a

sikldejtdernyds pilétakat kdzvetlendl érintd, lIényegesebb rendelkezések kivonatanak kézlése kdvetkezik.
A siklGejtdernydsok szaméra érdektelen részek, szavak kihagyasat pontsorozattal (.....) jeldli.

45. sz. légugyi eldiras a siklorepuld Iégijarmavekkel valo replld-
tevékenységrél (950419/1979)

1. fejezet: meghatarozasok

1.1 Sikléreplld légijarmi (tovabbiakban: repiiléeszkéz) - olyan erdgépmeghajtas nélkili
repuléeszkdz, amelynek felhajterbt létesitd felllete van, és a levegbbe emelkedéséhez, valamint a
levegbben tartézkodasdhoz sziikséges felhajtéer6t a hordfeliletén keletkez6 aerodinamikai reakcioerdk
biztositjak. Vontatassal, csoérléssel, lejtd mentén vagy egyéb médon inditva emelkedik a levegbbe. A
repuléeszkdz készenléti tomege (szallitmany nélkil) nem haladhatja meg az 50 kilogramot.

1.2 Repulbeszkdzok fajtai

Vitorldz6é ejtbernyd - olyan repilbeszkdz, amely nyitott ejtdernybre jellemzd hordfelulettel
rendelkezik és siklorepulésre hasznalnak. Levegdbe emelkedése vontatdssal, csorléssel vagy lejtomenti
nekifutassal torténik.

1.3 Repiilések osztalyozidsa mikddési magassag szerint

Talajmenti siklas - amikor a repuldeszkdz vontatassal, csorléssel vagy mas mddon nem
emelkedik a terep felszinétdl mért 15 méternél magasabbra.

Foldkozeli repilés - amikor a repuléeszkdz vontatdssal, csorléssel vagy mas méddon nem
emelkedik a terep felszinétdl mért 50 méternél magasabbra.
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Repilés - amikor a repildeszkéz a terep felszinétdl mért 50 méternél magasabbra emelkedik, de
a tengerszinttdl szamitott 3000 méter magassagot nem haladja meg.

1.4 Repulések osztalyozasa rendeltetésiik szerint

Iskolarepiilés - melyet a repuléshez valo szoktatas, felkészités vagy kiképzés céljabél hajtanak
végre.

Gyakorld repilés - melyet tapasztalatszerzés, a repuléstechnika gyakorlasa, tokéletesitése,
valamint sportolas céljabdl hajtanak végre.

Teljesitményrepillés - melyet versenyfeladatok, kiemelkedd eredmények (id6tartam, tav- vagy
magassagi repulés, sth.) teljesitése céljabdél hajtanak végre.

Minbsitd repllés - melyet jogositas vagy magasabb képzési fokozat megszerzéséhez
vizsgafeladatként hajtanak végre, kijeldlt vizsgaztatd, ellenérzé személyek elbtt.

Ellen6rzd repilés - melyet a repildeszkozre elbirt alkalmassagi ellendrzéskor hajtanak végre.

Vizsgarepllés - melyet elbirt vizsgafeladat teljesitése, illetve repuléstechnikai ellendrzés céljabdl
hajtanak végre.

Kulonleges célu repllés - amelynek keretében a szokvanyostél eltérd feladatot hajtanak végre, a
szokvanyostol eltérd korilmények kdzott, bemutatd, latvanyossag vagy kisérlet céljabal.

1.5 Repiilési teriiletek

Repllési terllet (korzet) - a repulbeszkdzzel valo fel- és leszallas, valamint a repiilés céljara (az 5.
fejezet szerint) kijelolt tertilet és korzet.

Allandé replilési teriilet - a kévetelményeknek megfelelden kijeldlt olyan akadalymentes teriilet és
annak korzete, amelyen belill a rendszeres (lejtbmenti, csorléses, vontatasos) felszallas, replilés és
leszallas engedélyezett.

Ideglenes repulési teriilet - melyen belll a felszallas, repulés és leszallas csak esetenként,
ideiglenes jelleggel, vagy korlatozassal engedélyezett.

Alkalmi leszalléhely - olyan kijelolt vagy repulés kdzben kiszemelt teriilet, amelyre a repulés
korabbi vagy kényszerl befejezésekor a leszallas biztonsaggal végrehajthaté.

1.6 Repullbeszkozokkel valo repllést végrehajté személy képzettségi fokozata

Sikléreplld névendék - az a személy, aki szervezett elméleti és gyakorlati alapkiképzésben vesz
részt.

Siklérepuld piléta - az a személy, aki a szervezett alapkiképzés sikeres elvégzése utan vizsgat
tett és onallé repilés végrehajtasara, valamint sajat repllésének megszervezésére képes. A replilést
tovabbi tapasztalatszerzés, gyakorlatban tartas vagy sportolas céljabél végzi.

Oktaté - az a megfeleld elméleti és gyakorlati szakismerettel rendelkezd piléta, akit az
Uzembentart6 az oktatéi teendbk ellatasaval, utasrepiltetéssel, meghatarozott Uzemi
ellendrzérepiiléssel, valamint repilésvezetd szolgalat ellatdsaval megbiz.

Ellenérz6 repllé - az az okatatoi képzettséggel rendelkezd siklérepiild pilota, akit az (zembetart
Uzemi ellenérzb repuléssel megbiz.

1.7 Uzembetarto - olyan jogi személy, amely orszagos hataskérben - szilkséges hatdsagi engedélye
alapjan - repulétevékenységet folytat, iranyit vagy ilyen tevékenység felligyeletét gyakorolja. A
hataskorébe utalt - nem hatésagi jogkdrbe tartoz6 - belsé szabalyozasokat elvégzi, tovabba a
repllésbiztonsagot szolgalé hatésagi utasitasokat, rendelkezéseket betartja és betartatja.

2. fejezet: ReplilbeszkdzOk gyartasa, javitasa, légialkalmassaga és nyilvantartasa

2.5 Repuléeszkozt replilésre kész allapotban felligyelet nélkil hagyni tilos. Felugyelet nélkil
hagyott repliléeszkdzzel csak ismételt ellenbérzés utdn szabad repulést végrehajtani.
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3. fejezet: A repliilés személyi feltétele, kiképzés, jogositas

3.1 A repiilés személyi feltétele:
Repulést végrehajthat az a személy, aki:

a) magyar allampolgar;

b) a repilés végrehajtasara egészségigyi (fizikai és pszichikai) és kozbiztonsagi szempontbol
alkalmas.

c) 16. életévét betodltdtte (a 18. életévét be nem toltétt személynek szildi vagy torvényes
képviseldi beleegyezéssel kell rendelkeznie);

d) kiképzés alatt all, vagy az elbirt kiképzési (felkészitési) programot sikeresen befejezte;

3.3 Kiképzés
a) Kiképzést csak .... a légugyi hatésag altal jovahagyott kiképzési utasitas alapjan szabad
végezni.

d) Az alapkiképzést vagy tipusatképzést végzé személynek az elméleti és a gyakorlati kiképzés
befejezésekor gyakorlati vizsgat kell tennie. A vizsgakat az lUzembetartd altal kijelélt és a légugyi
hatésag altal jovahagyott vizsgabizottsag elott kell lefolytatni.

3.4 Jogositas

a) Az Uzembetarté annak a személynek, aki a képzési utasitas szerinti sikeres elméleti, majd
gyakorlati vizsgat tett, a kiképzési szintnek és a repuldeszkdz tipusanak megfeleld repulési jogositast
ad.

3.5 A jogositas érvényessége

a) Az Uzembetart6 a jogositasokat kétéves idotartamra érvényesiti.
b) A repllési jogositas érvényességének meghoszabbitasahoz:

- az Uzembetart6 altal eldirt minimalis id6t kell teljesiteni;

- igazolni kell az egészségiigyi alkalmassagot.

4. fejezet: Felszerelések

4.3 Személyi felszerelés

Személyi felszerelésként az aldbbiakat kell rendszeresiteni:
a) zart oltézet, amely nem akadalyozza a mozgast, de biztositja a tartds munkavégzé képességet a
repllés kdzbeni hdmérsékleten;
b) labhoz all6 cipbt, amelyen elakad6 rész nincs;
c) bukdsisakot (védbsisakot);
d) ejtdernybt az izembetart6 elbirdasa szerint;

5. fejezet: Repulési teriilet (korzet)

5.1 Fel- és leszallast, valamint repililést csak olyan tertleten és korzetben szabad végrehaijtani,
amelynek hasznalatat erre a célra engedélyezték és a teriilet megfelel az lGzembetarté altal elbirt
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feltételeknek.

5.5 Repulést végrehajtani tilos:

b) mezbgazdasagi munkarepulést végrehajtd Iégijarma 3 km sugarl kbrzetében;

c) ut, vasut és elektromos vezeték legmagasabb pontjatél mért 50 méter magassagon, és a legszélsd
pontjatél mért 50 méteres tavolsagon belil;

d) beépitett és lakott terilet, zart telepulés felett;

e) embertdmeg felett (kivéve kiilon engedélyezett kildnleges céll replléseket);

f) éjszaka.

6. fejezet: A repilés meteoroldgiai feltételei

6.1 A szélsebesség megengedett maximalis értéke 15 m/s lehet a talaj felett legaldbb 1,8 m
magasan mérve, nem szélarnyékban. A repllbeszkdzre és a repuld személyre meghatarozott
szélsebességérték a fenti értéket nem haladhatja meg.

6.2 Az egyes repulbdeszkéz tipusokra megengedett szélsebesség maximalis értékét az
Uzembetart6 hatarozza meg....

6.3 A repllbeszkdzzel repilld személyre vonatkozd szélsebesség maximumokat az egyén
replléstechnikai képzettségének megfelelben az lizembetarté allapitja meg....

6.4 Széllokéses idében, ha a széllokés maximalis sebességértéke meghaladja a
repllbeszkozokre vonatkozd vagy a repuld személyre megallapitott maximalis szélsebesség értéket,
tilos felszallni, illetve a repilést be kell fejezni.

6.5 A vizszintes latétavolsag:
a) a talajmenti siklasnal olyan legyen, hogy a starthelytdl a leszalléhelyet latni lehessen;

b) repllés végrehajtdsdnal a 2. sz. Légilgyi Elbirasban (a latvarepiilési szabalyokban)
meghatarozottaknak feleljen meg.

6.6 Flggbleges latas repilés kozben olyan legyen, hogy a repilés végrehajtdja a terepet
megbizhatdan figyelni tudja.

6.7 Repllés kdzben a felhbéalapot legfeljebb 100 méterre szabad megkdzeliteni.

6.8 Turbulens zénaban (viharfront, turbulens aramlat) repdilni tilos.

8. fejezet: A replilések bejelentése és engedélyezése
8.1 ....(kivéve a talajmenti siklast) Iégtérigénybevételi engedélyét .... kell megigényelni....
8.3 Rendkivili események bejelentése.

a) Ha repllés és talajmenti siklas soran halédlos kimenetel( baleset (katasztréfa), vagy olyan
személyi sériilés kovetkezik be, amely elbére lathatéan 8 napot meghaladé koérhazi gydgykezelést
igényel, akkor azt a légugyi hatésag repuléesemény lgyeleti szolgalatanak azonnal be kell jelenteni.

b) Minden olyan eseményt, amely nem esik az el6zd6 pont hatalya alad, de karokozassal,
Iégijarmaséruléssel vagy személysériiléssel jar, a felelds repiilésvezetd vagy az észleld személy koteles
bejelenteni az lzembetarténak ....

9. fejezet: Felelosség

9.1 A repulbeszkozzel vald repllés dnkéntes tevékenység, ezért a repulések végrehajtasaval jaré
kockazatot és felelésséget - fliggetlenll a harmadik személyek altal az (zembetartéval szemben
érvényesithetd igényektdl - a repllést végrehajté személynek kell vallalnia.

9.2 A replildeszkdzzel okozott karért, személyi sériilésért annak okozéja a felelés, nevezetesen:
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a) repulés végrehajtdja, ha:
- nem tartotta be az eldirt repiilési szabalyokat;
- képzettségét meghaladd repilési kdvetelményekkel jarod replilés végrehajtasara vallalkozott;
- a repllés elétti egészséguigyi allapota a replilés végrehajtasaban befolyasolta;

b) a replléeszkdz tulajdonosa, ha:
- a repuléeszkoz gondatlansaghdl kerlt illetéktelen személy hasznalataba;
- a replldeszkoz alkalmatlan volt a repilési feladat végrehajtasara.

39. sz. léglgyi elbirasaz ejtbernyds tevékenységrol és az ejtdernydk alkalmazasarol

(454347/1984)
1. Az ejtbernyd

1.1 Az ejtbernyd fajtai felépitésik szerint

3. Sikl6ejtbernyd: olyan iranyithat6 ejtbernyd, amelynél a vizszintes és fliggbleges sebesség aranya:
Vvizszintes

V fliggbleges

3/1992. szamu légugyi utasitas
a ... 39. szamu Légugyi El6iras (1984.) médositasardl
(259208/1992)

11. Az 5. szamu mellékletet ... kiegészitem:
b) az 1.4 pontot j bekezdésekkel:

m) Sikléejtdernyé repilési tulajdonsagainak mindsitése a 6. szamu melléklet szerint térténik, melynek
minden egyes pontjara vonatkozé eljarast tartalmaznia kell az ejtdernyd kezelési és hajtogatasi
utasitdséanak.

6. szamu melléklet a 39. szamu Léglgyi Elbirashoz

(Megjegyzés: alapjdban véve ez a rész els6sorban a gyartékat érdekli, de a sikléejtbernybs
pilétaknak is megfeleld tajékoztatast nydjt a mindsitési tulajdonsagok és feltételek ismerete az egyes
sikléejtdernydktdl elvarhaté képességek tekintetében. Szerzé.)

A repllési tulajdonsagok vizsgéalatat elézze meg a szilardsagi préba és egy sikeres mikoddési
proéba, babudobéssal.

A replilési tulajdonsagok vizsgalata soran a beugrénak a beallitott rendellenességeket legalabb
négy masodpercig meg kell tartani, majd azutan elengedni az iranyitdé zsinért (hevedert) és ezutan
értékelni az ejtdernyd tulajdonsagat:

kategoria feltételeit;

"C" kategoériaju az ejtdernyd, ha elengedhetetlen az ugré beavatkozasa a normadlis repilési allapot
visszaallithsahoz.
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1. Egyenesvonalu replilés legnagyobb és legkisebb sebességgel.

Megfeleld (A, B, C) akkor, ha az ejtbernyd biztosan repdl, nincs belép6él lehajtédas (letorés),
rancol6das a legnagyobb sebességen.

2. 720°-o0s (kettd 360°-0s) forduld, majd ellenkezé iranyd, 360°-os fordulé.
Megfeleld (A, B, C) akkor, ha a hirtelen iranyvaltaskor a kupola nem omlik 6ssze.

3. Fékezéssel teljes atesés vizsgalata (ha allitasi lehetdség - trimm - van, akkor annak szélsé
helyzeteiben).

Meg kell allapitani, atesik-e az ejtdernyé, s ha igen, allandoésul-e az atesett helyzet.

kijovetelhez beavatkozas szikséges, akkor csak "C" kategdriaju lehet.

4. Teljes atesés vizsgalata hatsé hevederek lehlzasaval. Teljes atesésbe kertl-e az ejtbernyd, s
ha igen, allanddsul-e a teljes atesés helyzete.

"A" kategoriaju, ha a teljes atesés négy masodpercen bellil megszinik; ha a kijévetelhez

5. Elsd hevederek lehlGzasa a kupola szimmetrikus lezarédasaig.

"A" kategorigju, ha az atesés négy masodpercen belll megsziinik és a belépbél lezarédasa
(letérése) nem jelentkezik; ha beavatkozas szikséges, akkor csak "C" kategérias lehet.

6. Aszimmmetrikus kupolabecsukodas létrehozasa a kupola kozel fél fesztavan.

Egyoldalas hevederlehlGzassal |étrehozott négy masodpercig, vagy 360°-os fordulasig megtartott
kupolaszimmetria utan:

"A" kategorigju az ejtdernyd, ha 90°-ndl kisebb az iranyvaltozas;

"B" kategériaju az ejtbernyd, ha 90°-nal nagyobb az iranyvaltozas, de haladéktalanul beall a
normalis replilési helyzet;

eléréséhez beavatkozas szilkséges.
7. Statikus atesési tulajdonsagok vizsgalata.

Az iranyitézsinér felengedésekor van-e elérelendilés a fliggdlegeshez képest, ha van, mekkora, a
kupolavégek elmozdulnak-e;

fuggetlendl repdl a kupola;
nem megfeleld, ha az elbrelendiilés nagyobb, mint 135°.

8. Negativ fordul6 vizsgalata, legkisebb sebességgel valo repllés kdzben az egyik iranyitdzsinor
felengedésével, a masik teljes lehtizasaval, négy masodpercig, vagy 360°-os foduldig megtartva.

"A" kategorigju, ha a kijovetel 90°-nal kisebb irdnyeltéréssel torténik;

helyzet beéllitasahoz.

9. Aszimmetrikus atesés vizsgalata minimalis repllési sebességhdl, egy oldalon tdlhuzott iranyité
zsinorral négy masodpercig, vagy 360°-os elfordulasig.
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"B" kateg0riaju, ha a replilési irdnyvaltozas 90°-nal nagyobb, de azonnal bedll a normalis repilési
helyzetbe;

"C" kategoériaji, ha forgasban marad, illetve a normadlis repiilési helyzet beallitAsahoz beavatkozéas
szlkséges.

10. Véltott forduldk, amikor az ugré teste legalabb 45°-al kitér a fliggbleges iranytol.
"B" kategériaju, ha ha van kupolabezarédas, omias;
11. Foldetérés.

Ha az ugré megeroltetés nélkil talpon tud maradni, akkor megfeleld (A, B, C), ha nem, akkor nem
megfeleld.

A Kormany 32/1992. (ll. 14.) Korm. rendelete a polgari repulésrdl sz6l6 1981. évi 8. térvényerejl
rendelet végrehajtasara kiadott 17/1981. (VI. 9.) MT rendelet médositasarél

11.8. ...

39/A. § Budapest légterében, tovabbd megyei jogl varos kdzigazgatasi hatarén beldli 1égtérben -
az allandé repildterek kijeldlt légtereit kivéve - ballonrepililés és 6sszefliggben beépitett tertlet felett
sarkany- és sikléejtbernyds repllés nem végezheto.
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